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1.1 9 月 15 日（土） スプリント 併設大会 
7:30 駐車場 開場 3.4 節 

8:15 開会式  

10:00 競技開始 5.3 節 

11:20 スタート閉鎖 5.3 節 

11:50 フィニッシュ閉鎖 5.6 節 

12:00 表彰式 5.9 節 

13:00 観戦ガイド配布開始 5.7 節 

17:30 会場閉鎖  

 

1.2 9 月 16 日（日） ロング 併設大会 
7:30 駐車場 開場 3.4 節 

10:00 競技開始 6.3 節 

11:30 スタート閉鎖 6.3 節 

11:20 観戦ガイド配布開始 6.7 節 

12:00 地図販売および配布開始 6.8 節 

13:30 フィニッシュ閉鎖 6.6 節 

15:30（予定） 表彰式、閉会式 6.9 節 

17:30 会場閉鎖  

 

1.3 9 月 17 日（月・祝） アフターイベント 
7:30 駐車場 開場 3.4 節 

9:30 開場  

10:00 テレイン開放 7.2 節 

14:00 テレイン閉鎖 7.3 節 

15:00 会場閉鎖  

 

 

 

  

2.1 主管者の連絡先 

主管者の連絡先を以下に示します。大会期間中は基本的に電話で、それ以外の期間は電子メール

で連絡してください。 

 

▼大会期間中：9 月 15 日（土）～ 17 日（月・祝） 

当日問い合わせ先 

細川 知希（実行委員長） TEL：090-9943-8568 

E-mail：icsl2018info@googlegroups.com 

 

▼大会期間外 

※ エントリー関連含め、全てのお問い合わせはこちらにお願いします。 

E-mail：icsl2018info@googlegroups.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 大会全般
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2.2 受付 

受付にて配布物（ナンバーカードとレンタル

E カード）を受け取ってください。 

 

2.3 観戦 

15 日（土）のスプリント、16 日（日）のロ

ングともに、会場での観戦が可能です。観戦者

も選手に準じ、立入禁止区域をはじめとした禁

止事項を遵守してください。また、会場へのア

クセスについては 3 章をご確認ください。 

16 日（日）のロング競技では、インカレ選手

権の部においてカメラによるライブストリーミ

ング中継、及び GPS トラッキングを行います。

それぞれ専用のサイトにアクセスすることで、

自身の PC やタブレット、スマートフォンから

観戦できます。また、会場に大型 LED ビジョン

を用意する予定ですので、そちらでも観戦でき

ます。 

 

2.4 保険 

本大会では傷害保険および賠償責任保険に加

入しています。 

傷害保険は大会期間における競技の最中、お

よび自宅から競技会場までの往復途上に適用さ

れます。怪我等により治療を受けた場合は、通

院以上で、以下の通り保険金が支払われます。 

 

・死亡、後遺障害：130 万円 

・入院：1,500 円/日（180 日限度） 

・通院：1,000 円/日 

（事故の日から 180 日以内で 90 日限度） 

 

参加者は、健康保険証と本人確認書類（運転

免許証など）を持参してください。 

 

2.5 大会中止時の対応 

以下の場合には、大会を中止します。大会中

止の場合でも、原則としてお支払いいただいた

参加費は返金いたしません。ご了承ください。 

・天候悪化やその他の事情により、主管者が参

加者の安全を確保できないと判断した場合。 

・周辺交通機関のトラブル等により、参加者の

大半が来場できない場合、または来場できな

いと予想される場合。 

大会中止時の案内は、両日ともに、朝 6：00

までに大会公式 Web サイトに掲載します。 

 

2.6 注意事項 

▼写真撮影に関する注意 

本大会への参加者、観戦者は競技の様子とし

て、また競技や会場の風景として、主催者、主

管者や報道機関に撮影されることがあります。

本大会で撮影した全ての写真は、大会報告書お

よびオリエンテーリングの普及・広報活動（新

聞、雑誌、広報誌、Web サイト、チラシ等）の

ために利用させていただくことがあります。 

 

▼各種通信機器の使用に関する注意 

競技中は、携帯電話やタブレット等の使用を

一切禁止します。 

 

▼地図の持ち込みに関する注意 

テレイン内（会場含む）には、4 ページに記

載されている地図、およびそれに類するもの

（O-Map、行政図、コピー、写真、イラストな

ど）の持ち込みを禁止します。なお、持ち込ん

だことが発覚した場合は、失格などの措置を取

る場合があります。 

 

▼その他の注意 

・競技の公平性を保つため、競技を終了した選

手は、競技に関する情報をスタート前の選手

に提供するような行為を行わないでください。

提供行為が行われた場合は、情報提供に関わ

った両者ともに失格とします。 

・危険防止のため、会場では競技時以外に走ら

ないようにしてください。特に、応援時に会

場内を走り回ることを禁止します。 

・会場、およびテレイン内は火気厳禁です。 

・すべての競技者は、競技より優先される不慮

の事故が発生した場合には、最寄りの役員、

あるいは大会本部に連絡してください。 

・大会への参加は、自分自身の健康状態を十分

考え、絶対に無理はしないでください。 

・自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://orienteering.com/~icsl2018/
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要項記載の通り、本大会への参加を予定している者は、要項発行日から本大会終了までの期間、

以下の区域へのオリエンテーリング目的（テレイン視察含む）での立入を禁止します※（当該区域使

用下でのモデルイベント時、競技参加時を除く）。各競技の立入禁止区域の詳細は次ページに示す地

図をご覧ください。なお、立入禁止区域周辺道路の利用は妨げません。本大会の会場へは、3 章の

記載に従ってお越しください。 
 

▼スプリント競技部門 

次ページ以降に示す地図区域内は立入禁止区域です。 

立入禁止区域の設定に伴い、以下のテレインをクローズします。 

 
 

▼ロング・ディスタンス競技部門 

次ページ以降に示す地図区域内は立入禁止区域です。 

立入禁止区域の設定に伴い、以下のテレインをクローズします。 

 
 

・スプリント競技部門立入禁止区域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ロング・ディスタンス競技部門立入禁止区域 

 

 

2.7 立入禁止区域 

クローズテレイン 

「アルプスの丘」  2006 年作成、2010 年 2013 年改訂 

（有）ヤマカワオーエンタープライズ作成 

クローズテレイン 

「駒ヶ根高原」  2016 年改訂 （有）ヤマカワオーエンタープライズ作成 
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3.1 会場所在地 

駒ヶ根高原 アルプスの丘 家族旅行村（長野県駒ヶ根市赤穂 23-170） 

 

3.2 アクセスマップ 

 

 

 

・テープによる誘導は行いませんが、必ず上図の誘導に従ってご来場ください。 
 

3 会場までのアクセスと宿泊

広域地図 
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3.3 公共交通機関でのご来場 

 JR 駒ヶ根駅からタクシーまたは路線バス 駒ヶ岳ロープウェイ線（中央アルプス観光と伊那バス

の共同運行）または徒歩でお越しください。 

▽タクシーをご利用の場合 

事前に予約することを推奨いたします。 

▽路線バスをご利用の場合 

駒ヶ根駅～切石の所要時間は約 10 分、運賃は 260 円です。切石からは 2.0km、徒歩約 30 分

です。 

往路（駒ヶ根駅～切石）のバスは朝７時より毎時 0 分と 30 分、復路（切石～駒ヶ根駅）のバス

は毎時 29 分と 59 分に運行されます。最終便は 17 時 59 分です。 

▽徒歩の場合 

駒ヶ根駅～会場は約 5.0km、約 75 分です。 

 

3.4 自家用車でのご来場 

・自家用車は第一～第三駐車場に役員の指示に従い駐車してください。 

・第一、第二駐車場は、駐車できる台数に限りがある（合計 120 台程度）ため、満車となった場合

は、遠方に位置する第三駐車場に移動していただきます。計画的にお越しください。 

・第三駐車場から会場まで徒歩 25 分(1.5 km)です。 

 

3.5 ケビンのチェックイン、チェックアウト 

9 月 15 日（土）のケビン宿泊を申し込んだ方は、15 日（土）16:00～17:30 の間に会場の受付

にお越しください。ケビンの鍵をお渡しします。 

9 月 16 日（日）は 9 時までに受付に鍵を返却してください。 

 

  

駐車場周辺詳細地図 



7 

 

  

4.1 クラス毎のコース概要、競技時間 

9 月 15 日（土） スプリント 

コース設定者：谷川 友太 

併設大会 スプリント 競技時間：30 分 

クラス 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 

 AM 2.2 70 12‘00“ 

 AW 1.7 50 11‘00“ 

・距離および登距離は想定される最速ルートを

通った場合の実走値です。 

 

9 月 16 日（日） ロング 

コース設定者：松井 健哉 

併設大会 ロング 競技時間：2 時間 

クラス 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

給水位置 

[％] 

 AL 8.1 350 60 2 か所 

 AS 3.0 105 30 なし 

 B 1.8 40 25 なし 

・距離はスタートから全てのコントロールを経

由したフィニッシュまでの直線距離、登距離

は最速と予想されるルートでの値です。 

・給水位置はコース距離に対する割合を示して

います。給水についての詳細は 4.10 節をご

確認ください。 

 

9 月 17 日（日） アフターイベント 

コース設定者：松井 健哉 

クラス 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

給水位置 

[％] 

 ME 10.1 390 75 22, 65 

 WE 6.4 230 60 32, 56 

 MUL1 5.0 180 40 24, 78 

 MUL2 4.8 210 40 15, 72 

 MUL3 4.9 200 40 25, 77 

 MUS 3.0 105 30 なし 

 MUF1 3.0 110 25 なし 

 MUF2 2.8 100 25 なし 

 WUL 3.1 90 35 なし 

 WUS 2.1 60 25 なし 

 WUF 1.9 40 25 なし 

・インカレロングと同一コースです。 

 

4.2 地図仕様 
 

 スプリント ロング 

縮尺 1:4,000 

<AL クラス> 

1:15,000 

<AS, B クラス> 

1:10,000 

等高線間隔 2.5 m 5 m 

走行可能度 4 段階表記 5 段階表記 

地図サイズ A4 A4 

地図表記 JSSOM2007 準拠 ISOM2017 準拠 

特殊記号 下図参照 

耐水性 透明ポリ袋封入済み 

コントロール 

位置説明 
JSCD2008 準拠 

また、特殊記号と一部凡例を以下に示します。 

それぞれの写真は公式掲示板に掲示します。 

 

▼スプリント   

 

舗装区域 

（歩道、遊歩道等） 

 

舗装区域 

（車道、駐車場等） 

 

人工特徴物 

（鐘・看板・遊具・ 

木製のモニュメント等） 

  

▼ロング 

 
切り開き 

（通りやすい線状の痕跡） 

 石碑・記念碑 

 炭焼き釜跡 

 
人工特徴物 

（祠、害獣除け罠、鐘） 

 

 
 

きのこ栽培地（立入禁止） 

 
砂防ダム（通行禁止） 

 

4.3 コントロール位置説明表 

コントロール位置説明表は地図に印刷されて

います。また、スタート地区で配布を行います。 

コントロール位置説明表のサイズは以下のとお

りです。 

 

 スプリント 16 cm × 6 cm 以下 

 ロング 14 cm × 6 cm 以下 

4 競技情報
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4.4 テレインの概要 

▼スプリント 

今大会のテレインは駒ヶ根高原大会 2013

で使用された「アルプスの丘 2013」をリメイ

クしたものである。競技エリアとして木曽山脈

東麓に位置する駒ヶ根高原家族旅行村とその周

辺を利用する。競技エリア内には旅行村の様々

な施設や整備された林が存在する。 

 

▼ロング 

今大会のテレインは山川メモリアルオリエン

テーリングクラブ 7 人リレー2016 で使用さ

れた「駒ヶ根高原 2016」をリメイクしたもの

である。競技エリアは木曽山脈東麓の標高 750

～1050m 付近に位置する。競技エリア内には

扇状地のため地形的特徴が少ないエリアや急峻

な尾根沢からなるエリアが存在する。全体とし

て走行可能度は高いものの一部著しく走行可能

度が悪化するエリアが存在する。 

 

4.5 服装および所持品 

・公序良俗に反する服装と主管者が判断した場

合、その者の出走を認めないことがあります。 

・使用するシューズに制限はありません。 

・出走にはナンバーカードと E カードが必要で

す。ナンバーカードについては 4.7 節をご覧

ください。 

 

4.6 テレイン、コースの注意事項 

▼スプリント、ロング両競技共通 

・競技中の誘導は全て赤白色テープ誘導です。 

 

▼スプリント 

・テレイン内は車が通行する道路が存在します。

また、コース上の車道（529 舗装区域）を横

断する箇所があります。一部役員を配置しま

すが、安全を確認した上で道路を横断してく

ださい。競技者の安全管理については最大限

配慮しますが、原則、自分の安全は自分で守

るようお願いします。 

 

・テレイン内には、立入禁止区域が存在します

（JSSOM2007 709、714）。立ち入った場合

には失格となります。また、709 の立ち入り

禁止区域において地図上にてパープルの実線

（709 立入禁止区域の輪郭線）で表記された

箇所には、現地に青黄色テープを張り、パー

プルの破線で表記された箇所には短冊状に青

黄色テープを設置します。 

 
 

▼ロング 

・全てのクラスで車道を通行します。横断箇所

に役員は配置しておりません。安全を確認し

たうえで道路を横断してください。 

 

・テレイン内には、立入禁止区域が存在します

（ISOM2017 709）。立ち入った場合には失

格となります。また、709 の立ち入り禁止区

域において地図上にてパープルの実線（709

立入禁止区域の輪郭線）で表記された箇所に

は、現地に青黄色テープを張ります。 

 

 
 

 

 

4.7 ナンバーカード 

・受付にてナンバーカードを配布します。ナン

バーカードは胸に 1 枚、見やすい位置に水平

に着用してください。 

・安全ピンは各自で準備願います。 

・ナンバーカードへの書き込みは禁止します。 

 

201 通過不能ながけ

304.1 通過不能な水域

412 果樹園

415 耕作地

421 通過不能な植生

521.1 通過不能な壁

524 通過不能な柵または手すり

526.1 建物

528.1 立入禁止区域

通過禁止表記一覧
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4.8 パンチングシステム 

EMIT 社の電子パンチング計時システム

（Electronic Punching and Timing System、

E カード）を使用します。E カード使用上の注

意事項を以下に記します。 

・同じ番号のコントロールで続けて 2 回以上パ

ンチした場合は、最初のパンチのみが記録さ

れます。 

・途中で誤ったコントロールのパンチが記録さ

れていても、正しい順番で回ったことが確認

できれば完走と認めます。従って、誤ったコ

ントロールでパンチした場合でも、そのまま

正しいコントロールに行ってパンチすれば問

題ありません。 

・E カードへの電子的な加工は認めません。 

・本大会では、事前に申請した場合に限り個人

所有の E カードの使用を許可します。申し込

みの際に登録した番号と異なる E カードを無

断で使用した場合は失格とすることがありま

す。 

・個人所有の E カードを忘れた場合は、主管者

側で用意した E カードをレンタルします。そ

の場合、レンタル料（300 円）を徴収します。

E カードレンタル希望者は、受付に申し出て

ください。 

・レンタルＥカードを破損または紛失した場合

は実費（7,000 円）を頂きます。 

 

4.9 給水所、救護所 

・スプリント、ロング共に、競技会場内および

フィニッシュ地区に救護所を設けます。 

・ロングではテレイン内に給水所（無人）およ

び救護所を設けます。地図上において救護所

は十字のマーク、給水所はコップのマークで

示されます。 

・テレイン内救護所では各自で手当てをした場

合は支障がなければ競技を続けることができ

ますが、手当てに役員の手を借りた場合には

失格となります。 

 

4.10 使用テープ一覧   
スプリントでは、以下のテープを使用します。 

 
 

赤白色 競技中におけるすべての誘導 
 

 青色 会場～スタート地区の誘導 

 青黄 

色 
立入禁止区域 

 

 

ロングでは、以下のテープを使用します。 

 

  

 
赤白色 競技中におけるすべての誘導 

 

 青色 会場～スタート地区の誘導 

 
青黄色 立入禁止区域 
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5.1 会場 

・スプリント会場は駒ヶ根高原家族旅行村 林間広場です。 

・トイレは会場にあります。 

・ウォーミングアップエリアは特に設けていません。 

・会場内のレイアウトは以下のとおりです。 

 
 

5.2 スタート地区への移動 

会場から青色テープ誘導で徒歩 2 分程度です。 

 

5.3 スタート 

【10:00～】 

・ スタート閉鎖時刻は 11:20 です。 

・ 一度スタートした選手は必ずフィニッシュ

を通過するか、何らかの方法で E カードをフ

ィニッシュに提出してください。提出がない

場合は未帰還者として捜索の対象となりま

す。 

 

・ スタートに遅刻した選手は役員に申し出て

ください。その後役員の指示に従ってスター

トしてください。 

・ 計時はスタートリストに記載されている時

刻からスタートしたものとして行います。 

・ 他の選手の都合により、すぐにスタートでき

ない場合があります。 

5.6 フィニッシュ 

・ 最終コントロールからは赤白色テープ誘導

に従って進んでください。 

・ パンチングフィニッシュとします。 

・ レンタルEカードは受付に返却してください。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻は 11:50 です。 

 

5.7 観戦ガイド配布 

【13:00～】 

会場にてインカレ選手権の部の観戦ガイドを

無料で配布いたします。ぜひご観戦ください。 

 

5.8 地図販売、配布 

スプリント当日は地図販売を行いません。ロ

ング当日の地図販売をご利用ください。 

 

5.9 表彰式 

【12:00～】 

・ 詳細は当日アナウンスします。 

・各クラス上位 3 名を入賞者として表彰します。 

5.4 遅刻スタート 

5 スプリント競技部門 9 月 15 日（土）
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6.1 会場 

・ロング会場は駒ヶ根高原家族旅行村 林間広場です。 

・トイレは会場にあります。 

・ウォーミングアップエリアは特に設けていません。 

・会場内のレイアウトは以下のとおりです。 

 

 

6.2 スタート地区への移動 

会場から青色テープ誘導で徒歩 10 分程度です。  

 

6.3 スタート 

【10:00～】 

・スタート閉鎖時刻は 11:30 です。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを

通過するか、何らかの方法で E カードをフィ

ニッシュに提出してください。提出がない場

合は未帰還者として捜索の対象となります。 

 

6.4 遅刻スタート 

・スタートに遅刻した選手は役員に申し出てく

ださい。その後役員の指示に従ってスタート

してください。 

・計時はスタートリストに記載されている時刻

からスタートしたものとして行います。 

・他の選手の都合により、すぐにスタートでき

ない場合があります。 

 

6.6 フィニッシュ 

・ 最終コントロールからは赤白色テープ誘導

に従って進んでください。これに従わなかっ

た場合は失格とします。 

・ パンチングフィニッシュとします。フィニッ

シュから会場へは役員の指示に従って移動

してください。 

・ レンタル E カードは受付に返却してくださ

い。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻は 13:30 です。 

 

6.7 観戦ガイド配布 

【11:20～】 

会場にてインカレ選手権の部の観戦ガイドを

無料で配布いたします。ぜひご観戦ください。 

 

6.8 地図販売、配布 

【12:00～】 

・受付にて地図販売および地図配布を行います。 

・当日販売する地図の種類は以下のとおりです。 
 

競技 地図 価格 

スプリント 
コース図 500 円 

全コントロール図 700 円 

ロング 
コース図 700 円 

全コントロール図 900 円 

 

6  
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6.9 表彰式 

【15:30～】 

・詳細は放送で案内します。 

・ 各クラス上位3名を入賞者として表彰します。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

7.1 会場 

・アフターイベント会場は駒ヶ根高原家族旅行

村 林間広場です。開場は 9:30 です。 

・トイレは会場にあります。 

・ウォーミングアップエリアは特に設けていま

せん。 

 

7.2 スタート 

【10:00～】 

・10:00 よりテレインを開放します。 

・受付で地図を受け取り、各自で出走してくだ

さい。ただし、テープによる誘導は行いませ

ん。スタート地区までは地図を見て移動して

ください。 

・スタートはフリースタートとなります。 

 

7.3 フィニッシュ 

・フィニッシュから会場までのテープによる誘

導はありません。地図を見て移動してくださ

い。 

・テレイン閉鎖は 14:00 です。 

 

7.4 地図の追加購入、再出走 

・10:00 から 14:00 の間であれば、500 円/枚

で地図を追加で購入し、複数回出走することが

できます。 

 

 

 

 

 

  

7 アフターイベント 9 月 17 日（月・祝）
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  AM [1/2]          参加人数 72 

No. 
スタート 

時刻 
氏名 所属 (E カード番号) 

8001 10:00 太田 裕士 紅萠会 

8002 10:01 多比羅 大 京葉 OL クラブ(196168) 

8003 10:02 君成田 智裕 じゃじゃじゃ OC(220414) 

8004 10:03 上島 通浩 つるまい OLC 

8005 10:04 堀 裕多 OLC ふるはうす(196071) 

8006 10:05 伊藤 清 ワンダラーズ(198826) 

8007 10:06 杉原 輝俊 六国会(501743) 

8008 10:07 小林 博文 長岡 OLC 

8009 10:08 石田 亘宏 愛知 OLC(401471) 

8010 10:09 尾崎 高志 品川区 

8011 10:10 芳賀 太史 つばめ会 

8012 10:11 松澤 俊行 東北大 91 入学 

8013 10:12 幸原 朋広 みやこ OLC(196056) 

8014 10:13 半田 太郎 博多 OLC 

8015 10:14 八神 遥介 ときわ走林会 

8016 10:15 小泉 知貴 入間市 OLC(221539) 

8017 10:16 角岡 明 三河 OLC(198875) 

8018 10:17 大久保 宗典 TUDO(196651) 

8019 10:18 宮崎 敦司 (無所属)(195995) 

8020 10:19 山本 賀彦 OLP 兵庫(483429) 

8021 10:20 戸上 直哉 三河 OLC/トータス(180893) 

8022 10:21 栗栖 怜央 緑桜会 

8023 10:22 丸山 則和 長岡 OLC 

8024 10:23 小柴 滉平 トータス 

8025 10:24 中野 喬博 杏友会(208386) 

8026 10:25 松崎 崇志 京葉 OLC(502605) 

8027 10:26 田中 宏明 京都 OLC 

8028 10:27 安中 勇大 京都 OLC 

8029 10:28 松下 睦生 京都 OLC(114665) 

8030 10:29 田中 博 入間市 OLC(401266) 

8031 10:30 河合 利幸 OLC レオ 

8032 10:31 徳増 宏基 つばめ会 

8033 10:32 小菅 一輝 朱雀 OK 

8034 10:33 福田 雅秀 川越 OLC(190125) 

8035 10:34 木村 史依   

8036 10:35 大田 拓穂 つばめ会 

8037 10:36 高橋 厚 多摩 OL(233372) 

8038 10:37 前田 裕太 三河 OLC(220543) 

8039 10:38 田濃 邦彦 静岡 OLC(502299) 

8040 10:39 桜井 剛 ES 関東クラブ(19643) 

8041 10:40 松島 真之 紅萠会 

8042 10:41 石坂 翼樹 チーム R(200738) 

8043 10:42 白石 達也 入間市 OLC(239537) 

8044 10:43 坪居 大介 つばめ会 

8045 10:44 稲田 優幸 ときわ走林会(211086) 

8046 10:45 鹿野 勘次 岐阜 OLC(500987) 

8047 10:46 蛭田 晃仁 ときわ走林会(483356) 

8048 10:47 渋谷 泰樹 入間市 OLC(239646) 

8049 10:48 井口 良範 高崎 OLC(505188) 

8050 10:49 佐東 一輝 鳩の会 

8051 10:50 西村 駿 つばめ会 

8052 10:51 中澤 寛典 ときわ走林会(180034) 

8053 10:52 平沢 正紀 つるまい OLC 

AM スタートリストは右上に続く 

AM（2/2） 左下の続き 

8054 10:53 海老沢 正 入間市 OLC(479632) 

8055 10:54 古田島 貴之 長岡 OLC 

8056 10:55 田代 雅之 静岡 OLC(198842) 

8057 10:56 森 泰二郎 TUDO 

8058 10:57 村上 巧 つばめ会 27 期 

8059 10:58 田中 翔大 練馬 OLC(208495) 

8060 10:59 西名 慧史 ときわ走林会(507387) 

8061 11:00 伊藤 陵 朱雀 OK(501742) 

8062 11:01 砂原 和允 つばめ会 

8063 11:02 内藤 一平 みやこ OLC 

8064 11:03 長縄 知晃 静岡 OLC(208458) 

8065 11:04 須藤 かおる 入間市 OLC(401534) 

8066 11:05 町井 稔 長野県協会(483414) 

8067 11:10 寺垣内 航 京葉 OL クラブ(189724) 

8068 11:11 藤生 考志 東京 OL クラブ(221707) 

8069 11:12 緒方 賢史 奈良市 

8070 11:13 小暮 喜代志 ES 関東 C(500909) 

8071 11:14 堀田 遼 トータス(210012) 

8072 11:15 谷垣 宣孝 OLP 兵庫(210427) 

 

  AW               参加人数 24 

No. 
スタート 

時刻 
氏名 所属 (E カード番号) 

8101 10:00 小林 正子 ES 関東 C(221810) 

8102 10:01 新井 宏美 京葉 OL クラブ 

8103 10:02 小野澤 清楓 入間市 OLC/前橋 OLC(231876) 

8104 10:03 半田 博子 博多 OLC 

8105 10:04 丸山 里那子 長岡高校 OLK 

8106 10:05 古田島 泰代 長岡 OLC 

8107 10:06 渡辺 加与美 入間市 OLC(401448) 

8108 10:07 石田 美代子 愛知 OLC(185212) 

8109 10:08 堀 未歩 OLC ふるはうす(196093) 

8110 10:09 常住 紗織 ときわ走林会(507386) 

8111 10:10 池ヶ谷 悦朗 早大 OC 寿会(221750) 

8112 10:11 村越 久子 OLC 吉備路(483347) 

8113 10:12 宮本 知江子 京葉 OL クラブ/桐嶺会(185348) 

8114 10:13 江幡 禎子   

8115 10:14 李 宗霏 北大 OLC 

8116 10:15 植松 裕子 入間市 OLC(190157) 

8117 10:16 丸山 由美子 長岡 OLC 

8118 10:17 長縄 美春 入間市 OLC(210636) 

8119 10:18 古田島 鈴音 長岡高校 OLK 

8120 10:19 瀧澤 明希 京都 OLC 

vacant 

8122 11:10 緒方 美智 奈良市 

8123 11:11 高津 寿三鈴 Club 阿闍梨(505192) 

8124 11:12 渡辺 円香 ES 関東 C(500910) 

8121 11:13 佐藤 あかり (220522) 

 

 

 

  

8 
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  AL [ 1 / 2 ]          参加人数 86 

No. 
スタート 

時刻 
氏名 所属 (E カード番号) 

8001 10:00 浦瀬 太郎 TWMU OLK 

8002 10:01 栗栖 怜央 緑桜会 

8003 10:02 浦瀬 香子 TWMU OLK 

8004 10:03 西名 慧史 ときわ走林会(507387) 

8005 10:04 上島 通浩 つるまい OLC 

8006 10:05 太田 裕士 紅萠会 

8007 10:06 小野澤 清楓 入間市 OLC/前橋 OLC(231876) 

8008 10:07 入江 崇 サン・スーシ 

8009 10:08 有賀 裕亮 トータス(222751) 

8010 10:09 松島 真之 紅萠会 

8011 10:10 堀 裕多 OLC ふるはうす(196071) 

8012 10:11 海老沢 正 入間市 OLC(479632) 

8013 10:12 松下 睦生 京都 OLC(114665) 

8014 10:13 常住 紗織 ときわ走林会(507386) 

8015 10:14 築地 孝和 朱雀 OK 

8016 10:15 鈴木 彩心 入間市 OLC(189852) 

8017 10:16 田中 宏明 京都 OLC 

8018 10:17 松井 俊樹 京都 OLC 

8019 10:18 小暮 喜代志 ES 関東 C(500909) 

8020 10:19 坪居 大介 つばめ会 

8021 10:20 高野 由紀 入間市 OLC(231617) 

8022 10:21 長縄 知晃 静岡 OLC(208458) 

8023 10:22 森 泰二郎 練馬 OLC 

8024 10:23 戸上 直哉 三河 OLC/トータス(180893) 

8025 10:24 木村 史依   

8026 10:25 大東 祐汰 杏友会(208436) 

8027 10:26 古田島 貴之 長岡 OLC 

8028 10:27 田中 大貴 杏友会(196645) 

8029 10:28 大西 正倫 杏友会(196652) 

8030 10:29 西村 駿 つばめ会 

8031 10:30 江幡 禎子   

8032 10:31 内藤 一平 みやこ OLC 

8033 10:32 伊藤 陵 朱雀 OK(501742) 

8034 10:33 松崎 崇志 京葉 OLC(502605) 

8035 10:34 小泉 知貴 入間市 OLC(221539) 

8036 10:35 石野 夏幹 入間市 OLC(196612) 

8037 10:36 大木 孝 みちの会(502868) 

8038 10:37 新 隆徳 入間市 OLC(77024) 

8039 10:38 稲田 優幸 ときわ走林会(211086) 

8040 10:39 安中 勇大 京都 OLC 

8041 10:40 猪俣 祐貴 入間市 OLC(196706) 

8042 10:41 堀 未歩 OLC ふるはうす(196093) 

8043 10:42 伊東 瑠実子 杏友会(200530) 

8044 10:43 小菅 一輝 朱雀 OK 

8045 10:44 蛭田 晃仁 ときわ走林会(483356) 

8046 10:45 八神 遥介 ときわ走林会 

8047 10:46 実藤 俊太 KOLA(502512) 

8048 10:47 高橋 秀明   

8049 10:48 中野 喬博 杏友会(208386) 

8050 10:49 秋山 周平 緑桜会 

8051 10:50 鹿野 勘次 岐阜 OLC(500987) 

8052 10:51 芳賀 太史 つばめ会 

8053 10:52 多比羅 大 京葉 OL クラブ(196168) 

AL スタートリストは右上に続く 

AL（2/2） 左下の続き 

8054 10:53 木村 修 ES 関東クラブ 

8055 10:54 河野 大和 練馬 OLC(208545) 

8056 10:55 金山 柚佳 京都女子大学 OG 

8057 10:56 坂口 祐生 青波走行会(196114) 

8058 10:57 田濃 邦彦 静岡 OLC(502299) 

8059 10:58 石坂 翼樹 チーム R(200738) 

8060 10:59 幸原 朋広 みやこ OLC(196056) 

8061 11:00 瀬尾 峻汰 KOLA 

8062 11:01 徳増 宏基 つばめ会 

8063 11:02 桜井 剛 ES 関東クラブ(196643) 

8064 11:03 松澤 俊行 東北大 91 入学 

8065 11:04 村上 巧 つばめ会 27 期 

8066 11:05 福田 雅秀 川越 OLC(190125) 

8067 11:06 阿部 稜 京葉 OLC(505346) 

8068 11:07 堀田 遼 杏友会(210012) 

8069 11:08 長縄 美春 入間市 OLC(210636) 

8070 11:09 浅井 迅馬 京都 OLC(114777) 

8071 11:10 松浦 知佑 阪大 OLC OB(209998) 

8072 11:11 葛野 力 朱雀 OK(114685) 

8073 11:12 寺垣内 航 京葉 OL クラブ(189724) 

8074 11:13 大田 拓穂 つばめ会 

8075 11:14 大久保 宗典 杏友会(196651) 

8076 11:15 竹内 孝 紅萠会(114677) 

8077 11:16 君成田 智裕 じゃじゃじゃ OC(220414) 

8078 11:17 砂原 和允 つばめ会 

8079 11:18 鈴木 悟 静岡 OLC 

8080 11:19 衣川 浩輔 朱雀 OK(505348) 

8081 11:20 清水 龍太   

8082 11:21 永松 敦 札幌農学校 

8083 11:22 大箱 貴志 京都 OLC(64031) 

8084 11:23 小山 清 京葉 OL クラブ(232421) 

8085 11:24 大林 俊彦 大阪 OLC(502619) 

8086 11:25 沖浦 徹二 大阪 OLC 

 

  AS [ 1 / 2 ]          参加人数 68 

No. 
スタート 

時刻 
氏名 所属 (E カード番号) 

8101 10:00 半田 太郎 博多 OLC 

8102 10:01 上島 乃英 つるまい OLC 

8103 10:02 井口 良範 高崎 OLC(505188) 

8104 10:03 中浴 広樹 鳩の会 

8105 10:04 丸山 里那子 長岡高校 OLK 

8106 10:05 植松 裕子 入間市 OLC(190157) 

8107 10:06 石田 亘宏 愛知 OLC(401471) 

8108 10:07 田仲 圭 さくら市 

8109 10:08 渡辺 加与美 入間市 OLC(401448) 

8110 10:09 半田 博子 博多 OLC 

8111 10:10 緒方 賢史 奈良市 

8112 10:11 土屋 晴彦 愛知 OLC(185208) 

8113 10:12 伊藤 清 ワンダラーズ(198826) 

8114 10:13 仁多見 剛 上尾 OLC(483353) 

8115 10:14 池ヶ谷 悦朗 早大 OC 寿会(221750) 

8116 10:15 小林 博文 長岡 OLC 

8117 10:16 福室 凜 麻布学園 OLK(196118) 

8118 10:17 藤生 考志 東京 OL クラブ(221707) 

AS スタートリストは次ページに続く 
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AS（2/2） 前ページの続き 

8119 10:18 中尾 明彦 OLP 兵庫 

8120 10:19 小林 正子 ES 関東 C(221810) 

8121 10:20 古田島 泰代 長岡 OLC 

8122 10:21 松下 綾 京都 OLC 

8123 10:22 佐藤 政明 大府市(210397) 

8124 10:23 田中 博 入間市 OLC(401266) 

8125 10:24 平沢 正紀 つるまい OLC 

8126 10:25 宮本 知江子 京葉 OL クラブ/桐嶺会(185348) 

8127 10:26 河合 利幸 OLC レオ 

8128 10:27 三科 圭史 杏友会(208506) 

8129 10:28 丸山 由美子 長岡 OLC 

8130 10:29 新井 宏美 京葉 OL クラブ 

8131 10:30 牧野 剛士   

8132 10:31 丸山 則和 長岡 OLC 

8133 10:32 渡部 司 麻布学園 OLK(196119) 

8134 10:33 久野 元嗣 京葉 OL クラブ 

8135 10:34 尾崎 高志 品川区 

8136 10:35 村越 久子 静岡 OLC(483347) 

8137 10:36 大野 聡生 東海中学校(240109) 

8138 10:37 瀧澤 明希 京都 OLC 

8139 10:38 高津 寿三鈴 Club 阿闍梨(505192) 

8140 10:39 岩田 真依 杏友会(221558) 

8141 10:40 小倉 秀一 ラジオリエンズ(114988) 

8142 10:41 山本 剛史 OLT 飲み部 

8143 10:42 山本 信彰 鳩の会 

8144 10:43 服部 早苗 入間市 OLC 

8145 10:44 町井 稔 長野県協会(483414) 

8146 10:45 須藤 かおる 入間市 OLC(401534) 

8147 10:46 上松 遼 杏友会(196649) 

8148 10:47 角岡 明 三河 OLC(198875) 

8149 10:48 緒方 美智 奈良市 

8150 10:49 新井 悠功 みちの会(200629) 

8151 10:50 高橋 厚 多摩 OL(233372) 

8152 10:51 渋谷 泰樹 入間市 OLC(239646) 

8153 10:52 稲田 旬哉 OLC ふるはうす 

8154 10:53 谷垣 宣孝 OLP 兵庫(210427) 

8155 10:54 宮本 幸治 京葉 OL クラブ/桐嶺会 

8156 10:55 滝 正晴 静岡 OLC(209774) 

8157 10:56 山本 賀彦 OLP 兵庫(483429) 

8158 10:57 中澤 寛典 ときわ走林会(180034) 

8159 10:58 篠原 夏子 渋谷で走る会(221789) 

8160 10:59 古田島 鈴音 長岡高校 OLK 

8161 11:00 長瀬 朋子 つるまい OLC(183733) 

8162 11:01 李 宗霏 北大 OLC 

8163 11:02 飯沼 友梨 OLC ルーパー(238877) 

8164 11:03 宮崎 敦司 (無所属)(195995) 

8165 11:04 佐東 一輝 鳩の会 

8166 11:05 小林 二郎 入間市 OLC(209683) 

8167 11:06 杉山 涼 鳩の会 

8168 11:07 清古 光 麻布学園 OLK(196104) 

 

  B                参加人数 2 

No. 
スタート 

時刻 
氏名 所属 (E カード番号) 

8201 10:00 石田 美代子 愛知 OLC(185212) 

8202 10:01 稲本 美郎 美篶刈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


