
開催日　：2020年11月29日（日）　小雨決行、荒天中止

開催地　：岡山県倉敷市有城1265　くらしき山陽ハイツの敷地内

集合場所：くらしき山陽ハイツ本館玄関前

受　　付：午前9時30分～10時20分

スタート：午前10時00分 ～11時00分　※事前申込者は事前指定します

主　　催：くらしき山陽ハイツ

主　　管：岡山県オリエンテーリング協会

競技規則：日本オリエンテーリング競技規則に準ずる

競技形式：ポイントオリエンテーリング

地　　図：縮尺 １:4,000

　　　　　　JSSOM2007  準拠　5色刷り（コース位置印刷済み）Ｂ5版ポリ袋入り

計時方式：E-Cardによる通過証明と計時（キッズはシール貼り）

クラス コースの構成 距離

ロング 経験者向け 3.0ｋｍ

ショート 経験者向け 2.0ｋｍ

初心者 初心者/初級者向け 1.8ｋｍ

ハッスル 経験者向け 2.0ｋｍ

体験 初心者/初級者向け 1.8ｋｍ

キッズ 0.5ｋｍ －

参加料（事前申込者：特製弁当、入浴券、参加賞付き。当日申し込み者：入浴券、参加賞付き)

第3回くらしき山陽ハイツ deオリエンテーリング　開催要項

くらしき山陽ハイツの特設オリエンテーリングコース、いよいよラスト開催になりました！
オリエンテーリングは、新しい生活様式 ウイズコロナの時代にふさわしい、

密の少ない森のスポーツです！あなたも知的アドベンチャーになってください♪

クラス及びコース距離：（距離、優勝想定時間は目安で変更することが有ります）

小学校3年生以下

個人

グループ
ファミリー

※キッズを除き年齢制限はありません。コース構成と距離を参考にお申込みください。

事前申し込み

2,000円(弁当付) (グループ、ファミ
リ共、なお中学生以下は1,000円）

当日申し込み

優勝想定時間

23分

23分

23分

23分

23分

・当日申し込み者のMyCardは使用できません。

☆事前申し込みのグループ、ファミリの弁当は1食付きです。追加は1食1,000円となります。
申込時に注文願います。（当日の追加は出来ません）

2,000円(グループ、ファミリ共、な
お中学生以下は1,000円)

備考

事前申し込みでMyCard
の方は300円割引

・参加料は当日会場でお支払いください。なお釣銭のいらないよう極力配慮く
ださい。（キッズは無料、ただし弁当はありません）
参加料を事前支払いされる場合は郵便振替でお願いします。
　口座番号　０１３２０－１－　　３８８７０
　名義　　オリエンテーリング大会事務局
  ※他金融機関から振り込みの場合
　　　店名　一三九 (イチサンキュウ)　　店番　１３９
　　　預金種目　当座　　口座番号　００３８８７０
参加料事前支払いの場合早割として200円割引します。なお体調不良で前日
までにキャンセル連絡があった場合、諸経費を除き後日返金します.

申し込み・問合わせ先： 岡山県オリエンテーリング協会事務局 （佐藤旭一）
　 E-mail satokyoku＊nifty.com　（推奨、*を＠に変えて送信下さい）
　　tel/fax 086-428-3732〒710‐0131　倉敷市天城台３丁目－１－８

参加申込：E-mailにて2020年11月21日までにお申込ください。参加クラス，
氏名，ふりがな，年齢，性別，(所属クラブ)，E-Card番号（ある人のみ），郵便
番号，住所，電話番号，(E-mailアドレス)，（グループクラスは代表者以外の
氏名・年齢・性別）スタート希望時刻枠も書き添えてください（Exスタート希望
①）（①10:00～10:19、②10:20～10:39、③10:40～11:00）。基本的にその枠か
次の枠の中で事前指定します。またコンパスの貸し出し希望の場合はその
旨記入してください。
※受付の3密を防ぐため事前申し込みと参加料事前払いを推奨します。ご協
力下さい。なお当日の参加申し込み枠は15組程度までを想定していますが、
事前申し込みが多い場合などで枠を制限することがあるかもしれません。

その他；新型コロナ感染防止策をとりながらの開催ですのでご協力ください。
・以下に該当する場合は参加を見合わせてください。
　体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）
　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　過去14日内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
・大会当日「体調と連絡先の確認用紙」に記載された書類の提出、競技中以
外のマスク着用（マスクは各自持参ください）等についてのご協力もプログラ
ムで詳細お願いする予定です。
・運動のできる服装でお越しください。荷物置き場と女子更衣室の部屋を用
意していますができるだけ車の中でお願いします。
・希望者には簡単な初心者説明を個別に行います。

プログラム：大会開催の約1週間前に県協会webサイトで事前申込者のス
タート時刻、会場までの案内を含め公開します。
http://www.orienteering.com/̃okayama/index.html
・上位3名までを随時表彰します。（ロング/ショート優勝者には賞品あり）
・参加者全員に参加賞と展望大浴場の無料入浴券を差し上げます。


