
トレイル・オリエンテーリング体験会 
in 元気フィールド仙台(ウエルフェアスポーツ 2024) 

ウェルフェアスポーツ 2024 のプログラムとして体
験コーナーを設けます。また、体験コース、フットオ
リエンテーリング（キッズ）コースもありますのでご参
加ください。散策路を歩き頭の体操をしましょう。 

トレイルオリエンテーリングはオリエンテーリングの 1 種目で、道をたどり地図に指定された場所で

フラッグ群の中から課題にあうフラッグを選ぶスポーツです。道の上だけを進み、時間ではなく正確さ

を競うので、移動に障がいのある方もない方と同じ条件で競うことができます。 
「ウェルフェアスポーツ 2024」は、仙台市・仙台市障害者スポーツ協会が主催する、障害の有無に関

わらずどなたでも参加でき、様々な障害者スポーツを体験できるイベントです。 
期 日： 令和 6 年 11 月 30 日（土）雨天時は体験会(種目)が中止となることがあります 
会 場： 元気フィールド仙台（仙台市新田東総合運動場 仙台市宮城野区新田東 4-1-1） 
 （ウェルフェアスポーツ仙台の受付を経て「トレイル・オリエンテーリング」受付） 
時 間： 10 時 30 分～14 時 30 分  
内 容： トレイルオリエンテーリング（体験コーナー5 分程度、体験コース 40 分程度） 
 その他 フットオリエンテーリング(キッズ)体験コースを併設します。 
参加費： 無料  初めてのかたには指導員が一緒に説明します。 
服 装： 散歩できる服装。方位磁石（コンパス）は貸し出します。 
交 通： JR 小鶴新田駅（仙石線で仙台から約 10 分）下車 徒歩 600m  

有料駐車場はありますが当日満車が予想されますので公共交通機関をお勧めします。 

参加資格：どなたも参加できます (元気フィールド仙台の利用者に限りません)。 
車椅子使用など介助が必要な方は申し出ください。 
なお、本体験会はトレイル・オリエンテーリング及びオリエンテーリングを知っていた

だくために開催するものです。（競技性を求める行事ではありませんが、オリエンテーリ

ング競技者の方の参加・運営協力も歓迎します。）  

体験会の主催（担当）：NPO 法人トレイル・オリエンテーリング協会 
運営協力（予定）：仙台市障害者スポーツ指導者協議会、障害者スポーツボランティア（予定）  
問合せ先： トレイル・オリエンテーリング協会（白石哲男） info＠trail-o.com 
 その他のオリエンテーリング大会の情報： http://orienteering.com/index-j.htm 
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