
  
生きる力（野外活動で）を育む・地図の読解力アップにオリエンテーリング！ 

オリエンテーリングとは地図とコンパス(磁石)を使って自分でコースを決め、自然の中（山野・公園）を 

鳥の声を聴きながら歩いたり、体力に挑戦したり、自分流を楽しむスポーツです。トライしてみませんか。 

会 場：光市束荷（つかり） 

日 時：令和８年５月１０日（日） 小雨決行 

・受付時間：午前９時００分～１０時３０分  競技終了は１３時を予定 

・集合場所：光市束荷コミュニティセンター（旧束荷小学校） 山口県光市束荷１３０１  

・交通アクセス：車の方 高速道路 熊毛インターから小周防経由 駐車場：旧校舎裏 

JR山陽本線岩田駅より広域生活交通 束荷線 岩田駅 9:32→束荷コミセン 9:47  

食事処：里の厨
くりや

 会場から徒歩 10分        ＊タクシー常駐 岩田駅より約 5Km 

・競技形式：個人・グループによるポイントオリエンテーリング (走っても、歩いても良い) 

・地    図：縮尺 1:5,000 等高線間隔 5.0ｍ  EMIT社製電子パンチングシステムを使用 

・参 加 料：事前申込み   個人 1,500円   当日受付  個人    2,000円 

・グループ：事前申込み  200円/1人    当日受付 １グループ 200円アップ 

ク ラ ス：個人クラス                    グループクラス（人数は、２～５名とします） 

クラス 難易度  クラス パーティーの構成 

ＭＡ 男子上級者 小学生組 小学生のみで構成するパーティー 

Ｍ４５Ａ 45歳以上男子 
中学生組 中学生のみで構成するパーティー 

ＭＶ 60歳以上男子 

ＷＡ 女子上級者 

家族組 小学生以下を含む家族で構成するパーティー Ｗ４０Ａ 40歳以上女子 

ＷＶ 55歳以上女子 

Ｂ 男女中級者 一般組 
中学生以上、５５歳以下で構成するパーティー 

（混合を含む） 

Ｎ 
男子･女子 

初心者 
シルバー組 

５６歳以上の男子、又は５６歳以上の女子で構成する

パーティー（混合を含む） 

表    彰：１３時頃より各クラス上位３位まで表彰します。 

申込方法：メール・ハガキ・ＦＡＸに次の事項を書いて申し込んで下さい。 

          出場希望クラス、全員の氏名(ふりがな)、性別、年齢、郵便番号、住所、連絡先、同伴者 

          当日参加も出来ますがなるべく、事前申込みをして下さい。 

申 込 先(問い合わせ先)：申し込みは下記にお願いします。（メールはＱＲコードから） 

〒743-0001光市室積村 6341-3 

山口県オリエンテーリング協会事務局（小林）   

ＴＥＬ 0833-71-0065  FAX 0833-71-0065 携帯 080-6180-6341           

申込締切：５月５日 (火)  当日消印有効           

携 行 品：弁当、水筒、雨具、時計など 

そ の 他：1) 事前申込み者はコース印刷済みの地図を使用。 

          2) コンパス(磁石)は貸し出します。（先着 100個）      森を走ろう  orienteering.com 

          3) 当日は初心者説明所を設けています。初心者には競技方法について詳しく説明します。 

4) 本大会の参加者には、主催者側で傷害保険に加入していますが補償には限度があります。 

大会情報 ：要項「森を走ろう」「orienteering.com」にも掲載します。 

主 催：山口県オリエンテーリング協会      メール：k_kobayashi@mx5.tiki.ne.jp 
共 催：（社福）山口県社会福祉協議会・（一財）山口県老人クラブ連合会・山口県 

主 管：岩国オリエンテーリング協会・光オリエンテーリングクラブ 

後 援：（一社）山口県レクリエーション協会・光市教育委員会  

令和８年度山口県オリエンテーリング大会 
ねんりんピック２０２６山口スポーツ文化交流大会 

兼 光市民オリエンテーリング大会 
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