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日時 2014 年(平成 26 年)4 月 27 日(日) 

会場 菅平高原国際リゾートセンター（長野県上田市） 

主催 公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

主管 長野県オリエンテーリング協会 

協力 関東ブロックオリエンテーリング推進会議、菅平オリエンテーリングクラブ、チーム白樺 

茅野市オリエンテーリング協会 

後援 文部科学省、(公財)健康・体力つくり事業財団、(公財)日本体育協会 

上田市、須坂市、菅平区、菅平高原観光協会、菅平高原旅館組合 

菅平牧場畜産農業協同組合、（有）ダボス牧場 

NHK 長野放送局、SBC 信越放送、NBS 長野放送、TSB テレビ信州、abn 長野朝日放送 

FM 長野、信濃毎日新聞社、須坂新聞社、上田ケーブルビジョン、東信ジャーナル、週刊上田新聞社 

協賛 森永乳業株式会社 

 

第 40回全日本オリエンテーリング大会 
日本オリエンテーリング選手権（ロングディスタンス競技） 

WRE（世界ランキングイベント） 

プログラム 
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第 40 回全日本オリエンテーリング大会 

日本オリエンテーリング選手権（ロングディスタンス競技） 

WRE（世界ランキングイベント）プログラム 

2014(平成 26)年 4 月 27 日(日) 

 

大会役員 
大会長 山西哲郎（公社日本オリエンテーリング協会会長） 

副大会長 美谷島孝（長野県オリエンテーリング協会会長） 

参与 母袋創一（上田市長） 

参与 三木正夫（須坂市長） 

参与 竹前典夫（菅平オリエンテーリングクラブ 会長） 

運営 第 40 回全日本オリエンテーリング大会実行委員会 

 

全日本大会コントローラ 

岡野英雄（日本オリエンテーリング協会） 

全日本大会サブコントローラ 

高村 卓 （日本オリエンテーリング協会） 

WRE イベントアドバイザ 

尾上俊雄（国際オリエンテーリング連盟） 

 

 

 

実行委員会 

実行委員長 木村佳司（長野県オリエンテーリング協会） 

副委員長 竹前典男（菅平オリエンテーリングクラブ） 

副委員長 山川克則（ヤマカワオーエンタープライズ） 

 

委員 

輸送/役員  宮澤祐二 

受付/救護 町井美幸/田中拓美 

 山川順子/豊沢弥生 

スタート 美谷島 孝/長谷川真憲/鈴木慎一朗 

 酒井か代子/倉澤勝美 

 山口征矢/片柳靖夫/木村治雄 

 荻田育徳/酒井克明/天明英之 

 笠原健司/小野賢二 

フィニッシュ/計セン 大場隆夫/立川 洋/飯島 誠 

 久保井輝政/石川 昌 

給水 町井 稔/豊沢吉弥/木村友佳 

パトロール 許田重治/上林弘敏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会概要 
タイムテーブル 

開場 07:00 - 16:00 

会場閉鎖 16:00 

スタート 09:00 - 11:20 

フィニッシュ閉鎖 14:00 

表彰式（順次） 12:00 - 14:00 

 

問合先 

大会前:緊急時を除き E メールをご利用ください。 

E メール kimura@orienteering.com 

TEL； 090-3333-0893 

 

大会中止の場合の案内 

次の場合は大会を中止します。当日，天候その他により，

主催者側が参加者の安全を確保できないと判断した場合。 

目安として、長野県北部または長野県中部に気象上の警報

以上が発令されたときには大会中止判断とします。 

大会中止の場合でも参加費返金はいたしません。ご了承く

ださい。大会中止の場合は、会場にてアナウンスします。

ま た 電 話 に て 問 合 せ く だ さ い 。（ 木 村 佳 司 

090-3333-0893） 

 

体調管理 

競技前には，自分自身の健康状態を考え，絶対に無理をし

ないようにしてください。競技前には，準備運動を十分行

ってください。体調に異常を感じたときには競技を中止し

て，必要に応じて競技役員あるいは周囲の競技者に助けを

求めてください。 

競技者は，他の競技者から体調不良により助けを求められ

た場合は，これに協力してください。 

 

免責事項 

・参加者は良好な健康状態で参加して下さい。 

・万一事故等が発生した場合、主催者が加入している傷害保

険の範囲内及び現場での応急処置以外の責任は負いません。 

・悪天候、自然災害の発生等により大会を中止する場合があ

ります。その際参加費の払い戻しはできません。 

・大会中に映像や写真を撮影します。これをラジオ、テレビ、

新聞等のメディア及び主催者ホームページ等へ使用する権

利は主催者に属します。 

・大会会場及び駐車場における事故や盗難等について、主催

者は一切の責任を負いません。 
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主催者挨拶 

 

公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 

会長 山西 哲郎 

 

 
 

初々しく春の草花が咲き始めた菅平高原で全日本オリエン

テーリング大会の記念すべき第 40 回大会を開催する運びと

なりました。この大会はロングディスタンス競技の日本オリ

エンテーリング選手権であり、また世界中のアスリートを共

通の尺度でランク付けをする「世界ランキング」を設けたＷ

ＲＥ（ワールドランキングイベント）にもなっています。 

 

菅平高原は冬のスキーに始まり春から夏、そして秋にわた

ってハイキングや登山、そしてランニング、ラグビーなど野

外スポーツのメッカとなるほど 1 年中スポーツが楽しく展開

されています。我々の愛するオリエンテーリングも雄大に広

がる草原と林を抱える大自然は、特にロングディスタンスを

競うには絶好の環境です。それだけに参加された方々は高原

の風となってマップをもって走りに満喫されることでしょう。 

 

現代は環境も自らの身体も自然喪失が目立つ時代です。そ

れは生命溢れる地球に生きる者にとって多いなる危機を迎え

ることになっているだけに、このような緑の大地で大いにス

ポーツを楽しみ自然の再生を目指さなければなりませんが、

この大会がそのきっかけになって、オリエンテーリングが地

球再生のスポーツの一つになることを望んでいます。 

 

本大会は地元長野県オリエンテーリング協会が中心となっ

て企画運営されています。1280ｍから 1700ｍの標高間は

呼吸に負担が大きくなる準高地であり、天候次第で見通しは

変わり、走りの技術も変えざるを得ない難コースを、関係者

は大会がスムーズに実施できるように月日をかけていろいろ

な準備をしてきました。まさにオリエンテーリングはプレイ

する以上に、ゲームをつくるスポーツとなのです。 

 

そのオリエンテーリングの特性と本質に理解をして後援や

協力、協賛をいただいた各団体や関係者に深く感謝を申し上

げます。特に、地元上田市、須坂市、菅平区の皆様には大会

前ばかりか当日には大変にお世話になると思います。今後も

当地がオリエンテーリングにふさわしい風土として各地から

集まった参加者とともに全国に伝えていくつもりです。 

選手の皆様は本年度の大会のスタートとして、今年のオリ

エンテーリング競技の活躍につながるような走りにしていた

だければ幸いです。 

春の風になって快走を期待しています。 

 

歓迎の言葉 

 

上田市長 

母袋 創一 

 

 
 

陽春とはいえまだ寒気が残る、菅平高原に全国各地から大

勢の選手並びに関係者の皆様をお迎えして、第 40 回全日本

オリエンテーリング大会が盛大に開催されますことに対しま

して心からお祝い申し上げます。 

 

菅平高原は、日本百名山の四阿山(あずまやさん)（標高

2,354ｍ）と花の百名山の根子(ねこ)岳(だけ)（標高 2,207

ｍ）の麓に広がる高原です。この雄大な自然の利を活かし、

夏はラグビー、サッカー、テニス、陸上競技、冬はスキー、

スノーボード、スノーシューと様々なスポーツが楽しめる一

大スポーツフィールドです。また、スポーツだけではなく、

冷涼な気候を活かした高原野菜の一大産地としても全国に知

られています。 

 

2019 年には、世界三大スポーツイベントの一つ、ラグビ

ーワールドカップが日本で開催されることから、上田市菅平

高原では、各国代表のキャンプ地誘致に向け、「上田市にラグ

ビーワールドカップキャンプ地を誘致する会」が昨年発足し

ました。ラグビーワールドカップ日本大会前後の 2018 年韓

国（平昌）冬季オリンピック、2020 年東京オリンピック・

パラリンピック開催と併せて、国内外へ菅平高原の自然環境、

スポーツのメッカをアピールし、「世界の菅平高原」へと飛躍

して参りたいと思っております。 

 

第 40 回の節目を迎える全日本オリエンテーリング大会を、

菅平高原のパノラマを楽しみながら雄大な自然を満喫してい

ただき、大会を通じて多くの皆さんとの交流を深めていただ

きますよう御祈念申し上げます。 

結びに、本大会の開催にあたり御尽力いただいた関係の皆

様に心から敬意を表するとともに、御盛会を心から御祈念申

し上げ、歓迎の言葉とさせていただきます。 
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祝 辞 

 

須坂市長 

三木正夫 

 

 
 

 

 第 40 回全日本オリエンテーリング大会が、全国各地から

選手、関係者の皆様をお迎えし、春風そよぐ須坂市峰の原高

原、また菅平高原において盛大に開催されますことを心から

お祝いと歓迎を申し上げます。 

 

 須坂市は、皆さんに走っていただく、標高 1500 メートル

の雲上のリゾート「峰の原高原」をはじめ、歴史と文化の薫

り高い蔵づくりの町並み、入浴姿で有名な「カピバラ」や桜

が有名な動物園、竜ケ池のある臥竜公園、日本の滝 100 選

の米子大瀑布、レンゲツツジやりんどうの群生地「五味池破

風高原」、など見所も多く、りんご、ぶどう、桃など日本を代

表する果物の一大産地です。 

 

 皆さんの眼下に広がる、北アルプス連峰や北信五岳を眺望

する本市の自然と、歴史ある蔵づくりの町並みを満喫してい

ただき、素晴らしい交流の場となりますよう願っております。 

結びに、本日の大会の開催にあたりご尽力された関係各位に

感謝申上げますとともに、本大会のご成功をご祈念いたしま

して、お祝いの言葉といたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 挨 拶 

 

長野県オリエンテーリング協会会長 

美谷島 孝 

 

 
 

 

全国のオリエンティアの皆さん。菅平高原へようこそ！ 

 

ここ菅平高原はスキー、ラグビー、サッカー、陸上などの

スポーツ合宿地として有名な場所ですが、オリエンテーリン

グ、ロゲイニングなどのナヴィゲーションスポーツの盛んな

場所でもあります。 

日本のオリエンテーリング黎明期から菅平高原にはパーマ

ネントコース地図が作成され、各種林間学校に使われてきま

した。 

1998 年、長野オリンピックの直前に、文化プログラムの

枠組みの中で、国際スキーオリエンテーリング大会が開催さ

れ、国際オリエンテーリング連盟から派遣された当時の世界

トップ選手がここ菅平高原で雪上の熱い戦いを繰り広げまし

た。 

1990 年代の終りから高精度 O-map が整備され、それか

ら学生選手権（インカレ）、全日本リレー大会、クラブ 7 人

リレーなど数多くの大きなオリエンテーリング大会が開催さ

れました。 

2002 年には日本で初めてのロゲイニング大会がここ菅平

高原で開催されました。今では日本全国で開催されているロ

ゲイニング大会のルーツも菅平高原でした。 

こうして作成された地図を利用して、今や菅平高原では年

間数多くの林間学校オリエンテーリングが開催されています。 

 

このように菅平高原はオリエンテーリングのトップ競技会

から、体験的なイベントまでが開催されてきた場所です。た

だ季節的な問題で、今まで全日本オリエンテーリング大会だ

けは開催した事がありませんでした。今回、開催時期を 4 月

下旬にすることで、この菅平高原で全日本大会を実施するこ

とが可能となりました。今回の全日本オリエンテーリング大

会は、菅平高原だけでなく、長野県で迎える初めての全日本

大会（ロング競技）となります。 

 

雪が解けたばかりの菅平高原は素晴らしい競技環境となり

ます。日頃の練習の成果を存分に発揮し、菅平高原でのオリ

エンテーリングを存分に楽しんでください。 
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交通手段 
 

 (1) 自家用車ご利用の方 
上信越自動車道 「上田菅平」IC より 20km 約 30 分 

上信越自動車道 「須坂長野東」IC より 20km 約 30 分 

 

駐車場：菅平高原緑地広場 

駐車場の位置は地図をご覧ください。（会場より 1km） 

駐車場より会場へはプログラムの地図を参照して徒歩で

ご来場ください。 

会場送迎も可能ですが、会場付近での停車時間は最小限と

なるようお願いします。 

 

 

駐車場のご利用について 

・駐車券は発行しません。駐車スペースは充分にあります。 

・駐車場には係員は特に配置しません。譲り合ってうまく駐

車してください。 

・主催者は事故の責任を負いません。 

・障がいをお持ちの方・ご高齢の方・小さなお子様をお連れ

の方などは、会場付近に駐車できるよう配慮いたしますの

で、事前に問合せ先までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）公共交通機関ご利用の方 
JR 長野新幹線「上田駅」より上田バスに乗車 50 分 「菅

平リゾートセンター」バス停下車すぐ 

 

バス時刻表 

上田駅発 菅平リゾートセンター着 

07:05 → 07:53 

08:15 → 09:01 

09:50 → 10:36 

10:35 → 11:21 

13:20 → 14:06 

16:55 → 17:43 

18:35 → 19:23 

19:50 → 20:38 

 

菅平リゾートセンター発 上田駅着 

08:29 → 09:20 

10:14 → 11:00 

14:39 → 15:25 

15:49 → 16:40 

18:24 → 19:15 

 

 

 

 
会場周辺図 
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大会の流れ 

 

受付（前日） 
2014 年 4 月 26 日（土）12:00-20:00 

菅平高原国際リゾートセンター1F（長野県上田市） 

 

事前申し込み者に対して大会参加者への配布物を渡します。 

基本的に大会前日に受付を行います。 

受付には必ず参加者本人が来てください。友人、家族の代理

受付は認めません。 

・ナンバーカード 

（選手権クラスは 2 枚（胸と背中）、一般クラスは 1 枚

（胸）、安全ピン等で見やすくつけてください。） 

（ナンバーカード用安全ピンは各自持参ください） 

・SI カード（マイカード以外） 

E クラス参加者は、主催者の用意した SI カードを使用して

いただきます。この場合マイ SI カード利用で申し込んだか

たでも追加料金はかかりません。 

・SI カード貼りつけラベル（マイカード利用の方） 

マイ SI カード利用の場合は、マイカードを受付に提出して

動作確認を受けて下さい。貼りつけラベルシールを各自で

貼り付けてください。 

・荷物タグ 

大会当日に宿舎から大会会場に直接輸送される荷物に付

けてください。タグにナンバーカードの数字を各自記入し

てください。引き換えのときにナンバーカードと照合させ

ていただきます。 

・大会プログラム 

 

公式掲示板（受付横） 

プログラムの修正・追加情報などを随時掲示しますので、

必ずご確認ください。 

 

パンチ台見本 

前日受付の近くにパンチ台の見本を設置します。パンチを

試すことができますので、ここで操作に慣れてください。 

 

前日より菅平高原内の斡旋宿に宿泊されているかたは、斡旋

宿により、スタート地区まで直接送迎が行われる予定です。

荷物は会場まで運ばれる予定です。 

 

 

大会会場 
菅平高原国際リゾートセンター（長野県上田市） 

会場開場時間 7:00-16:30  

 

会場利用の注意 

金属ピンつきシューズを会場の建物内で履かないでくだ

さい。建物の床を傷めないようにするためです。金属ピン

つきシューズは建物の外で履いてください。 

2 階アリーナは土足禁止です。1 階の昇降部で靴を脱いで

ください。靴に付いた泥は建物の外でよく落として建物に

入ってください。 

 

救護所 

菅平高原国際リゾートセンター内に診療所があります。

（有料）。健康保険証をご持参ください。 

 

輸送荷物引き渡し所 

会場建物の 1F にある部屋を輸送荷物引き渡し所とします。 

各宿舎から運ばれてきた荷物をこの部屋に保管します。 

荷物引きとりの際には、荷物に書かれたタグ番号とナンバ

ーカードとを照合確認する予定です。 

 

公式掲示板（本部横） 

プログラムの修正・追加情報などを随時掲示しますので、

必ずご確認ください。 

 

パンチ台見本展示 

パンチ台の見本を会場前に設置します。パンチを試すこと

ができます。 

 

 

会場周辺トレーニングエリア 

ウォーミングアップを行いたい人は、会場と駐車場の間の

道路にある歩道を利用してください。 

 



 

8 / 20  第 40 回全日本オリエンテーリング大会 プログラム 

スタート地区 
スタート地点はクラスごとに 3 箇所に分かれる予定です。 

スタート 1（S1）  

菅平牧場管理小屋付近（標高 1600m 会場より 4km） 

会場よりバス輸送 25 分 

スタート 1 への移動は大会専用バスか、斡旋宿による送迎

のみとします。それ以外の送迎、自家用車、自転車、徒歩

によるアクセスはいずれも禁止します。 

 

スタート 2（S2）  

表ダボススキー場付近（標高 1350m 会場より 2km） 

会場よりバス輸送 10 分 

スタート 2 への移動は大会専用バスか、斡旋宿による送迎

を利用してください。徒歩による移動も認めますが、誘導

はありません。 

 

スタート 3（S3） 

会場より徒歩 3 分（標高 1300m） 

（ピンク色ストリーマに沿って）  

 

スタート 1、スタート 2 へは会場よりバス輸送を行います。 

バス輸送経路と時間 

会場 →（乗車 10 分）→ スタート 2 バス停 

 →（乗車 15 分）→ スタート 1 バス停 

 

スタートバス時刻表 

会場発 S2 バス停着 S1 バス停着 

08:00 08:10 08:25 

08:30 08:40 08:55 

09:00 09:10 09:25 

09:30 09:40 09:55 

10:00 10:10 10:25 

10:30 10:40 10:55 

11:00 11:10 11:25 

バス輸送は遅れることがあります。余裕をもってスタート

行きのバスに乗車してください。 

 

菅平高原内の斡旋宿に宿泊された参加者は宿からスター

ト地点まで直接輸送する予定です。斡旋宿では宿泊された

参加者の荷物を、スタートから会場まで輸送します。 

 

 

スタート 1 

バス停車場からスタート1までピンク色のストリーマに沿

って徒歩 5 分です。 

スタート 1 地区にはトイレがありますが、数に限りがあり

ます。 

スタート地区に水を用意しておきます。 

ウォーミングアップは、バス停車場からの誘導路を利用し

てください。 

 

スタート 2 

バス停車場からスタート2までピンク色のストリーマに沿

って徒歩 5 分です。 

スタート 2 地区にはトイレがありません。 

スタート地区に水を用意しておきます。 

ウォーミングアップは、バス停車場からの誘導路を利用し

てください。 

 

スタート 3 

スタート 3 地区にはトイレがありません。会場トイレをご

利用ください。 

ウォーミングアップは会場周辺でお願いします。 

誘導の途中で国道を渡ります。信号を守って渡ってくださ

い。 

 

 

スタート 
スタート 開始時刻 9:01 / 閉鎖時刻 11:20 

スタート閉鎖時刻以降の出走は原則として認めません。現

在時刻を掲示し、呼び出しは行いません。 

SI カード、ナンバーカードを忘れた場合にはスタートでき

ません。 

 

ウインドブレーカー輸送 

スタート 1（S1）とスタート 2（S2）では、ウインドブ

レーカーを預けることができます。番号を記載した大きな

袋を用意しますので、整理の上各自で入れて番号を覚えて

おいてください。他人のものと間違えないように名札を付

ける等各自工夫してください。 

スタート 3（S3）ではウインドブレーカー輸送は行いませ

ん。 

ウインドブレーカー返却は会場です。すべてのスタート業

務が終了してからウインドブレーカーを会場に輸送しま

す。 

 

スタート方法（共通） 

スタート待機所のクリアステーションで SI カードのクリア

を行ってください。 

スタート枠入口のチェックステーションで SI カードのチェ

ックを行ってください。「ピッ！」という電子音と赤いラン

プが点灯することを確認してください。 

 

3 分前 現在時刻を示す時計を確認して、ご自身の出走

クラス枠にお入り下さい。 

2 分前 1 つ前の枠に進んでください。 

コントロール位置説明を配布します。クラス別

に袋に入っています。各自で取り出してくださ

い。 

1 分前 さらに 1 つ前の枠に進み、各自で自分のクラス

の地図を確認してください。 

スタートチャイマーと同時に地図を取り、スタ

ートしてください。正しい地図を取るのは競技

者の責任です。 

 

遅刻 

遅刻者は、役員の指示に従い、遅刻者枠からのスタートに

なります。遅刻者枠に向かい、役員の指示に従って下さい。

なお、遅刻者の所要時間は指定された正規スタート時刻か

ら計算します。 

 

スタートフラッグまで 

スタートフラッグまでは必ず赤白テープ誘導をたどって

ください。スタートフラッグの位置が地図上の△の中心で

す。 
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競技 
競技上の注意 

・テレイン内には給水所を設けます。その場所は地図にコッ

プ印で示されています。 

・地図上で示される立入禁止区域および住宅・耕作地等の私

有地には絶対に立ち入らないようご注意ください。違反し

た場合は失格となります。 

・現地において、青黄テープで囲まれた区域は立入禁止です。

危険箇所もありますので、決して立ち入らないでください。 

・けが人を発見した場合には、速やかに場所･状況などをパト

ロールの係員または本部にお知らせください。けが人の救

助を競技よりも優先してください。 

・SI カードを紛失した場合、失格とします。 

 

 

フィニッシュ 
フィニッシュ閉鎖時刻 14:00 

 

最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘

導です。テープ誘導をたどってください。フィニッシュラ

インに、フィニッシュステーションが設置されています。 

フィニッシュ方法は、全クラスパンチングフィニッシュで

す。SI カードをフィニッシュステーションにパンチした時

点で競技終了とし計時いたします。 

フィニッシュステーションをパンチしない場合について

も失格になりますので、必ずパンチしてください。 

 

フィニッシュからの誘導・記録読み取り 

フィニッシュ後は SI カード記録の読み取りを行います。読

み取りは会場にて行います。 

速やかに会場まで移動してください。この読み取りを行わ

ない場合、記録が残りませんので、未帰還者扱いとなりま

すのでご注意ください。 

フィニッシュから会場まで赤白ストリーマ誘導で徒歩3分

です。 

途中で国道を横断します。信号の指示に従って安全に移動

ください。 

レンタル SI カードは計算センターの役員が回収し、マイカ

ードは読み取り後にその場で返却します。 

競技後に地図回収は行いません。ただし、SI ステーション

の故障で地図のリザーブ欄を使用した場合は、役員に申し

出て、地図に名前を書いて提出してください。 

 

競技時間終了 

14:00 に競技時間終了となります。 

競技が終了していなくても必ず 14:00 までにはフィニッ

シュを通過し、SI カードを計算センター役員に渡すように

してください。棄権する方も同様に、計算センター役員に

SI カードを渡してください。計算センターで確認できなか

った場合は、未帰還者として捜索されることになります。 

 

表彰式 
表彰は 12:00-15:00 の間で数回に分けて行う予定です。

会場のアナウンスに従って表彰対象者は表彰会場横にお

集まりください。 

E クラスは 1-6 位、それ以外のクラスは 1-3 位を表彰し

ます。 

M21E、W21E クラス 1 位の方を日本選手権者とします。

M20E、W20E クラス 1 位の方をジュニア日本選手権者

とします。 

 

成績表 

成績表は、受付にて 1 部 400 円にてお申込いただけます。

後日郵送させていただきます。本大会の成績は大会公式サ

イトにも掲載いたします。 

 

100km コンペ 

100km コンペの手続きは本部で行います。 

 

地図販売（11:30-） 

コース図と全コントロール図を販売します。 

欠席者のナンバーカード、プログラム、地図は配布しませ

ん。 

 

 

競技情報 
コース情報 

クラス 距離 

(m) 

登高

（m） 

地図 

縮尺 

スタ 

ート 

優勝 

設定 

（分） 

競技

時間 

（分） 

M21E 13400 670 1:15,000 S1 90  140 

M20E 9800 390 1:15,000 S1 70  120 

M21A 11300 500 1:15,000 S1 80  160 

M21AS 9100 330 1:15,000 S1 60  120 

M35A 9800 390 1:15,000 S1 70  140 

M40A 9100 330 1:15,000 S1 65  130 

M45A 7900 330 1:15,000 S1 60  120 

M50A 7300 270 1:15,000 S1 60  120 

M55A 6200 230 1:15,000 S1 55  120 

M60A 5700 120 1:10,000 S1 50  120 

M65A 5700 120 1:10,000 S1 50  120 

M70A 5300 90 1:10,000 S1 55  120 

M75A 5300 90 1:10,000 S1 60  120 

M20A 9100 330 1:15,000 S1 70  140 

M18A 6200 270 1:15,000 S1 55  120 

M15A 5700 120 1:10,000 S1 50  120 

M12 1500 70 1:10,000 S3 30  120 

M10 1200 70 1:10,000 S3 20  120 

MBL 6700 180 1:15,000 S1 50  120 

MBS 1500 70 1:10,000 S3 30  120 

W21E 9800 390 1:15,000 S1 75  120 

W20E 6200 230 1:15,000 S1 60  120 

W21A 9100 330 1:15,000 S1 75  150 

W21AS 5300 90 1:10,000 S1 55  120 

W35A 6200 230 1:15,000 S1 55  120 

W40A 5700 120 1:10,000 S1 50  120 

W45A 5300 90 1:10,000 S1 45  120 

W50A 5300 90 1:10,000 S1 45  120 

W55A 5300 90 1:10,000 S1 50  120 

W60A 5300 90 1:10,000 S1 55  120 

W65A 2400 90 1:10,000 S2 40  120 

W70A 2500 40 1:10,000 S2 40  120 

W20A 5700 120 1:10,000 S1 60  120 

W18A 5300 90 1:10,000 S1 50  120 

W15A 2400 90 1:10,000 S2 50  120 

W12 1500 70 1:10,000 S3 30  120 

W10 1200 70 1:10,000 S3 20  120 

WBL 3100 110 1:10,000 S2 50  120 

WBS 1200 70 1:10,000 S3 30  120 
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・全てのクラスにおいて、上記の通り競技時間を設けます。

競技時間を超えた場合、成績に順位がつきません。 

・クラスによってスタート位置が違います。ご注意ください。 

・クラスによって地図縮尺が違います。ご注意ください。 

・M70A/M75A/W60A/W15A クラスは、日本オリエン

テーリング競技規則による規定より長い優勝設定タイムと

なっています。 

 

コース上の注意 

M21E クラスではコースの一部がバタフライループにな

っています。地図上の数字で指定された順に従ってコント

ロールを回ってください。 

 

 

競技形式など 

競技形式 : ポイント競技、ロングディスタンス競技 

競技規則  : （公社）日本オリエンテーリング協会が定め

る「日本オリエンテーリング競技規則」に基

づいて行う。 

WR  : M21E および W21E クラスは世界ランキン

グ(WR)の対象となります。 

 

競技責任者/コース設定者  : 木村佳司 

大会コントローラ : 岡野英雄 

大会アシスタントコントローラ : 高村 卓 

WRE イベントアドバイザ : 尾上俊雄 

 

 

使用地図 

作成基準 : JSOM2007 準拠 

縮尺 : 1:15,000 または 1:10,000 を使用 

クラスにより異なります。 

コース情報でご確認ください。 

等高線間隔 : 5m 

走行可能度 : 4 段階表示 

防水仕様 : ポリエチレン袋封入済 

地図サイズ : A4、B4、または A3 

クラスにより異なります。 

コントロール位置説明 

: JSCD2008 記号表記 

但し、M/W12・10 クラス B クラスは、

日本語による表記を併記します。 

地図記号 : JSOM2007 に準拠しています。 

次の特殊記号を使用しています。 

× （黒）人工特徴物 

地図作成者 :山川克則 

（ヤマカワオーエンタープライズ） 

 

 

既存地図 

菅平高原 縮尺 1:15,000 1996 年作成 

日本ダボス 縮尺 1:10,000 2002 年作成 

菅平牧場 縮尺 1:10,000 2009 年作成 

 

 

コントロール位置説明 

大きさ（最大）210mm x 55mm 

コントロール位置説明はスタート地点で配布します。 

 

 

 

通過証明・計時システム 

SPORTIdent 社の電子パンチング計時システム（SI カー

ド）を使用します。 

ご自身でお持ちの SI カード（マイ SI カード）の使用が可

能です。（E クラスは除く）  

 

SI カード使用時の注意事項 

[パンチ方法] 

コントロールに着いたら SI カードの先端を SI ステーショ

ンの穴に差し込みます。パンチされた時には「ピッ！」と

いう電子音が鳴り、SI ステーションの赤いランプが点灯し

ます。必ず電子音か光を確認してください。確認できない

場合に、SI カードに通過記録が残らないのでご注意くださ

い。複数のステーションが設置されているコントロールが

ありますが、どちらを使用してもかまいません。 

 

[パンチが確認できなかった場合] 

SI カードを SI ステーションに差しこんでから数秒待って

も電子音も光も出ない場合は、SI ステーションが故障して

いる可能性があります。その場合は、コントロールに設置

されているピンパンチを使用して地図のリザーブ欄にパ

ンチをしてください。 

 

[ミスパンチについて] 

途中で間違ったコントロールのパンチが記録されていて

も正しい順番で回ったことが確認できれば完走と認めま

す。したがって、間違ったコントロールでパンチした場合

でもそのまま正しいコントロールに行ってパンチすれば

よいことになります。 

 

【例1】 7→8→9 と行くべきところ、8 を飛ばして 9 を

パンチした（7→9）場合 

⇒8 に戻ってパンチし、再び 9 をパンチする。 

【例2】 7 の次に 8 に行くべきところを他のクラスのコ

ントロール X でパンチした場合 

⇒8 に行ってパンチし、9 へ向かう。 

 

[SI カードの加工・紛失] 

レンタル SI カードへの加工、書き込み等は認められません。 

SI カードの紛失防止の目的でレンタル SI カードにゴムひ

もを取り付けることを認めます。（ゴムひもは各自で用意

してください） 

レンタル SI カードを破損又は紛失した場合は実費を頂き

ます。競技中の SI カード破損又は紛失によりデータの読み

取りが不可能となった場合、記録は失格となります。 

 

[パンチできる数] 

SI カードはコントロール記録数に下記の制限があります。

不必要なパンチを行ってパンチ数が記録数を超える場合

には失格になります。（同一コントロールを複数回パンチ

した場合でもすべてのパンチが記録される可能性があり

ますので、ご注意ください） 

マイカードの方はご自分の SI カード番号でカードの種類

をご確認ください。レンタルカードはカード 9 またはカー

ド 10 です。 

カード種類 カード番号 コントロール記録数 

カード 5 1-499999 30 

カード 6 500000-999999 64 

カード 8 2000000-2999999 30 

カード 9 1000000-1999999 50 

カード 10 7000000-7999999 128 
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地図情報伝達の禁止 

フィニッシュ後に、出走前の参加者に対し、本大会で使用

した地図を見せる、旧地図を使ったルート検討など、情報

を与える並びに受ける行為を禁止します。見せたことが判

明した場合には，双方の競技者ともに失格とします。本大

会では参加者のモラルを信じて地図回収は行いません。地

図回収を行わないことで参加者の利便性が良くなるから

です。 

 

テレインクローズ 

本大会へ参加される方は、大会終了までページ 6 の縦線エ

リアにオリエンテーリング目的での立入を禁止します。違

反した場合は、失格となります。範囲内の施設（店舗・宿

泊施設など）へのアクセスは認められます。 

 

テレインプロフィール 

最低標高 1280m・最高標高 1700m の亜高山帯に位置

します。テレインの中に牧場、スキー場、別荘地が多く見

られます。晴れれば見通しのよいテレインですが、この地

域は濃霧もよく発生しており、天候によって難易度が大き

く変化します。通行可能度は概して良く、大きな風景の中、

スピードを上げて走ることができる、まさにロングディス

タンス競技向けのテレインです。 

牧場を横切る箇所では有刺鉄線をくぐりぬけていただく

箇所が何か所かあります。 

空気の濃度が標高 0m 地点に比べて 15%少ないです。こ

れは長時間の運動能力に影響します。 

 

今年は冬の降雪量が多く、大会当日も多くの残雪が残って

いることが考えられます。コースによっては残雪の上を長

い距離にわたって走ります。 

水系が雪で覆われて雪の橋になっている場所（スノーブリ

ッジ）はこの季節は崩落の危険があります。乗らないでく

ださい。雪に潜む水系は特に注意してください。 

そのほか足元が滑る、足元が沈むなど、走行に影響があり

ます。雪の状態は、場所や天候によって大きく変化します。 

天候次第によっては、さらなる降雪の可能性があります。 

例年のこの季節はテレイン上部には残雪が残っているも

のの、概ね雪の影響はありませんでしたが、今年は特別で

す。 

 

服装について 

特に制限は設けません。大会時はまだ寒い時期ですので、

それに合わせた服装としてください。 

 

 

気候 

過去の 4 月 27 日の気象 

 1 日降雨 最高（℃）最低（℃） 平均（℃） 

2008 年 0mm 11.8 0.3 5.4 

2009 年 0mm 5.3 -3.4 0.4 

2010 年 9mm 6.2 1.2 2.9 

2011 年 10mm 18.4 8.1 12.9 

2012 年 2.5mm 9.4 2.8 6.0 

2013 年 1.5mm 5.1 -1.0 1.5 

測定場所：アメダス菅平観測所（標高 1253m） 

（会場から北西へ 1km の地点） 

 

 

 

 

ドーピング検査 

ドーピング検査を実施する可能性があります。フィニッシ

ュ後、役員より声をかけられた方は、役員の指示に従って

ください。 

ドーピング検査に関する質問などは、日本オリエンテーリ

ン グ 協 会 ア ン チ ド ー ピ ン グ 委 員 会 Web ペ ー ジ

（http://www.orienteering.or.jp/AD/) をご覧くださ

い。 

 

調査依頼 

調査依頼がある場合は，本部にて所定の用紙に記入の上、

すみやかに競技責任者あてに提出してください。調査依頼

に対する競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに

公式掲示板に提示します。調査依頼締切は当日 14:30 と

します。 

 

提訴 

調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、

競技規則 24.4 に基づき提訴することができます。提訴は

調査依頼の回答通知後、15 分以内に本部にて所定の用紙

に記入の上、裁定委員会あてに提出してください。 

 

裁定委員 

本大会の裁定委員は当日公表します。 

 

代走 

代理出走は認めません。 

 

シード選手 

競技規則 9.1 に従いスタートリスト作成にシード制を採

用しました。 

対象は選手権クラスで、M21E,W21E クラスは A 強化指

定選手及び 2013 年世界選手権日本代表選手、 

M20E,W20E クラスは U-20 強化指定選手及び 2013

年世界選手権日本代表選手、2014 年ジュニア世界選手権

日本代表選手をシード選手としました。 

 

トレーニング・コース 

設けません。前日に、全日本大会の競技範囲の隣接地でス

コアオリエンテーリング大会を行います。制限時間 60 分。

このイベントは林間学校のオリエンテーリングプログラ

ムの体験イベントです。テレインの性質やコースは全日本

大会と大きく異なりますので、その点ご理解の上ご参加く

ださい。 

 

WRE（ワールドランキングイベント）とは 

IOF（国際オリエンテーリング連盟） では，世界中の競技

者を共通の尺度でランク付けする「世界ランキング（WR）」

制度を設け，各国における高品質のエリート大会（WRE）

の開催を推進しています。 

JOA（日本オリエンテーリング協会） では，日本選手権

大会（ロングディスタンス競技）を WRE とすることによ

り，エリート競技者ばかりでなく，運営者にとってもレベ

ルアップ，国際化をはかり，さらなる発展を遂げることを

期待しています。 

世界ランキングは，直前 12 か月における各競技者の上位

4 スコアの合計により決まります。 
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スタートリスト（スタート 1） 
 

M21E（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 WRE-ID 

101 10:02 松澤 俊行 浜松市 JP0029M72 

102 10:04 櫻本 信一郎 京葉 OL クラブ JP0106M81 

103 10:06 菅谷 裕志 OLCルーパー   

104 10:08 堀田 遼 トータス   

105 10:10 福井 直樹 緑外会   

106 10:12 藤生 考志 東京 OL クラブ JP0112M69 

107 10:14 円井 基史 金沢工大 OTC JP0093M77 

108 10:16 小暮 喜代志 ES関東 C JP0109M75 

109 10:18 長縄 知晃 静岡 OLC JP0150M85 

110 10:20 三善 研吾 名古屋大学   

111 10:22 石野 夏幹 東大 OLK   

112 10:24 寺垣内 航 京葉 OL クラブ JP0075M81 

113 10:26 戸上 直哉 東工大 OLT   

114 10:28 篠原 岳夫 渋谷で走る会 JP0079M77 

115 10:30 真保 陽一 東大 OLK JP0191M91 

116 10:32 池 陽平 京葉 OL クラブ JP0151M83 

117 10:34 小林 遼 渋谷で走る会 JP0140M88 

118 10:36 結城 克哉 トータス JP0183M90 

119 10:38 寺田 啓介 朱雀 OK   

120 10:40 松井 健哉 OLCルーパー JP0142M88 

121 10:42 小泉 成行 オー・サポート JP0076M78 

122 10:44 新 隆徳 入間市 OLC JP0035M67 

123 10:46 中島 正治 KOLC   

124 10:48 谷川 友太 OLCルーパー JP0141M87 

 

 

W21E（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 WRE-ID 

131 10:40 高野 由紀 入間市 OLC JP0037W59 

132 10:42 加納 尚子 朱雀 OK JP0006W69 

133 10:44 伊東 瑠実子 東大 OLK   

134 10:46 田島 利佳 みちの会 JP0002W71 

135 10:48 宮川 早穂 東大 OLK JP0139W93 

136 10:50 高橋 美誉 じゃじゃじゃ OC   

137 10:52 渡辺 円香 ES関東 C JP0119W75 

138 10:54 斎藤 早生 チーム白樺 JP0067W60 

139 10:56 番場 洋子 ぞんび～ず JP0078W80 

140 10:58 千明 瑞希    

141 11:00 稲毛 日菜子 東大 OLK JP0190W93 

 

 

M20E（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属  

151 9:22 種市 雅也 東海高校  

152 9:24 浜口 哲 桐朋 IK  

153 9:26 井倉 幹大 東大 OLK  

154 9:28 伊藤 悠葵 阪大 OLC  

155 9:30 村瀬 貴紀 筑波大学  

156 9:32 池田 慧 名古屋大学  

157 9:34 二村 真司 東海高校  

158 9:36 大井 真 東大 OLK  

159 9:38 大石 洋輔 桐朋 IK  

160 9:40 本田 涼磨 東海高校  

161 9:42 長井 健太 桐朋 IK  

162 9:44 長谷川 望 東海高校  

163 9:46 津島 孝祐 桐朋 IK  

164 9:48 和佐田 祥太朗 東海中学校  

165 9:50 三浦 一将 東海高校  

166 9:52 濱宇津 祐亮 麻布学園 OLK  

167 9:54 伊藤 正貴 東海高校  

168 9:56 伊藤 陵 京大 OLC  

169 9:58 竹本 拓 東海高校  

170 10:00 柴沼 健 桐朋 IK  

171 10:02 糸井川 壮大 京大 OLC  

172 10:04 大久保 雄真 東海高校  

173 10:06 石山 良太 名古屋大学  

174 10:08 小川 丈彰 阪大 OLC  

175 10:10 樋口 佳祐 名古屋大学  

176 10:12 深田 恒 東大 OLK  

177 10:14 牧内 佑介 京大 OLC  

178 10:16 祐谷 大輝 東大 OLK  

179 10:18 松田 悠太郎 東海中学校  

180 10:20 国沢 楽 桐朋 IK  

181 10:22 五百倉 大輔 京大 OLC  

182 10:24 岡部 晋佑 阪大 OLC  

183 10:26 小川原 大輔 東海中学校  

184 10:28 橋本 知明 東大 OLK  

185 10:30 佐藤 遼平 東海高校  

186 10:32 稲森 剛 東海高校  

 

 

W20E（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属  

191 10:22 小野澤 清楓 群馬大学  

192 10:24 木村 史依 金大 OLC   

193 10:26 小松 陽子 筑波大学  

194 10:28 五味 あずさ 金大 OLC   

195 10:30 宮田 優花 筑波大学  

196 10:32 山岸 夏希 公文国際学園  

197 10:34 砂田 莉紗 KOLC  

198 10:36 宮本 和奏 京葉 OL クラブ  

 

 

M15A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1001 10:02 原 万尋 桐朋 IK  

1002 10:04 武田 直之 中大附 WILDLIFE  

1003 10:06 須藤 悠太 ISOC  

1004 10:08 青島 光太郎 武蔵野東中学  

1005 10:10 玉木 林哉   

1006 10:12 檜物 勇気 ISOC  

1007 10:14 上田 皓一朗 高田中学校  

 

 

M18A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1008 9:01 長澤 徳英 麻布学園 OLK  

1009 9:03 高塚 智之 浦高 OLK  

1010 9:05 小崎 舜真 麻布学園 OLK  

1011 9:07 羽田 将弘 武相高校  

1012 9:09 白戸 伶 麻布学園 OLK  

1013 9:11 木我 夏輝 中大附 WILDLIFE  

1014 9:13 小浦 姿 麻布学園 OLK  

1015 9:15 塩田 彩人 武相高校  

1016 9:17 根岸 龍宏 麻布学園 OLK  

1017 9:19 山崎 慎之助 中大附 WILDLIFE  

1018 9:21 古賀 剛司 麻布学園 OLK  

1019 9:23 大城 真人 武相高校  

1020 9:25 横山 一石 麻布学園 OLK  

1021 9:27 山野 薫 桐朋 IK  

1022 9:29 市川 智基 麻布学園 OLK  

1023 9:31 吉澤 雄大 元桐朋 IK  

1024 9:33 山崎 大聖 麻布学園 OLK  

1025 9:35 池田 匠   

1026 9:37 馬場 啓 麻布学園 OLK  

1027 9:39 佐藤 隆 桐朋 IK  
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1028 9:41 中野 悠眞 麻布学園 OLK  

1029 9:43 伊藤 統 麻布学園 OLK  

 

 

M20A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1030 9:51 高見澤 翔一 麻布学園 OLK  

1031 9:52 天野 良樹 京大 OLC  

1032 9:53 林 浩平 筑波大学  

1033 9:54 実藤 俊太 京大 OLC  

1034 9:55 角田 貴大 OLC東海  

1035 9:56 小野 真嗣 京大 OLC  

1036 9:57 立川 大輝 KOLC  

1037 9:58 吉野 拓海 新潟大学 OC  

1038 9:59 久米 悠介 麻布学園 OLK  

1039 10:00 木村 晃世 名古屋大学  

1040 10:01 清水 浩太 新潟大学 OC  

1041 10:02 北川 太一 OLCふるはうす  

1042 10:03 前田 悠佑 名古屋大学  

1043 10:04 下江 裕貴 広島 OLC  

1044 10:05 田中 求  金大 OLC   

1045 10:06 栗原 佑典 筑波大学  

1046 10:07 尾形 季彦 岩手大学 OLC  

1047 10:08 橋本 修志 京大 OLC  

1048 10:09 太田 好洋 岩手大学 OLC  

1049 10:10 平原 誉士 京大 OLC  

1050 10:11 君成田 智裕 岩手大学 OLC  

1051 10:12 笠間 悠輔 京都大学  

1052 10:13 藤田 純矢 麻布学園 OLK  

1053 10:14 菅野 柊斗 新潟大学 OC  

1054 10:15 鈴木 拓弥 京大 OLC  

1055 10:16 浅井 迅馬 洛北 OLC  

1056 10:17 竹内 孝 京大 OLC  

1057 10:18 増子 真太朗 麻布学園 OLK  

1058 10:19 土川 翔伍 京都大学  

1059 10:20 藤本 一輝 麻布学園 OLK  

1060 10:21 瀬尾 峻汰 京大 OLC  

1061 10:22 西村 直哉 麻布学園 OLK  

1062 10:23 羽山 恭平 京大 OLC  

1063 10:24 山内 崇弘 名古屋大学  

1064 10:25 秋山 周平 阪大 OLC  

1065 10:26 宮本 樹 京葉 OL クラブ  

 

 

M21A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1066 9:01 大箱 貴志 京大 MJC  

1067 9:02 福井 悠太 東大 OLK  

1068 9:03 新井 悠功 新大 OB  

1069 9:04 清水 健司 新潟大学 OC  

1070 9:05 出口 真行 名古屋大学  

1071 9:06 木村 洋介 大阪 OLC  

1072 9:07 山本 遼平 新潟大学 OC  

1073 9:08 内藤 一平 京大 OLC  

1074 9:09 村田 祐貴 新潟大学 OC  

1075 9:10 古里 亮太 やる気！元気！く  

1076 9:11 菅原 琢 多摩 OL 59242 

1077 9:12 石澤 俊崇 トータス 407503 

1078 9:13 金谷 敏行 朱雀 OK 1301727 

1079 9:14 久須美 裕 新潟大学 OC  

1080 9:15 金野 隼希 岩手大学 OLC  

1081 9:16 尾崎 高志 やる気！元気！く  

1082 9:17 樽見 典明 三河 OLC  

1083 9:18 佐藤 颯汰 新潟大学 OC  

1084 9:19 玉木 圭介 大阪 OLC  

1085 9:20 濱田 佑 京大 OLC  

1086 9:21 岡部 淳 入間市 OLC  

1087 9:22 池田 純也 鞍部同好会  

1088 9:23 堀 裕多 阪大 OLC  

1089 9:24 小山 温史 トータス 407527 

1090 9:25 森本 大輔 広島 OLC  

1091 9:26 高嶋 健伍 金大 OLC   

1092 9:27 佐藤 充晃 名古屋大学  

1093 9:28 久保 貴大 やる気！元気！く  

1094 9:29 山口 大助 ES関東 C 483370 

1095 9:30 高久 匠 岩手大学 OLC  

1096 9:31 太田 裕士 京大 OLC  

1097 9:32 髙見 博道 OPC43  

1098 9:33 細川 知希 名古屋大学  

1099 9:34 木村 優治 新潟大学 OC  

1100 9:35 高橋 稔弥 岩手大学 OLC  

1101 9:36 中西 基裕 阪大 OLC  

1102 9:37 春日 直也 金大 OLC   

1103 9:38 大木 孝 みちの会  

1104 9:39 東 将央 KOLC  

1105 9:40 石川 智之 阪大 OLC  

1106 9:41 横田 幸也 新潟大学 OC  

1107 9:42 水嶋 孝久 入間市 OLC  

1108 9:43 藤村 陸 早稲田大学  

1109 9:44 牧 宏優 名古屋大学  

1110 9:45 土田 稔泰 岩手県立大学  

1111 9:46 中澤 寛典 名古屋大学  

1112 9:47 當坂 康紘 京大 OLC  

1113 9:48 今 正寛 金沢工大 OTC  

1114 9:49 幸原 朋広 みやこ OLC  

1115 9:50 小菅 一輝 京大 OLC  

1116 9:51 穂崎 康良 名古屋大学  

1117 9:52 宗形 俊 やる気！元気！く  

1118 9:53 古澤 誠実朗 鳩の会  

1119 9:54 登坂 祥大 丘の上  

1120 9:55 岡本 耀平 物理学第一教室  

1121 9:56 近藤 康満 岐阜 OLC 1601703 

1122 9:57 楠瀬 智己 阪大 OLC  

1123 9:58 松井 俊樹 京大 OLC  

1124 9:59 森 一樹 金大 OLC   

1125 10:00 野本 圭介 筑波大学  

1126 10:01 前田 裕太 三河 OLC  

1127 10:02 高橋 範  トータス  

1128 10:03 高水 陽介 名古屋大学  

1129 10:04 松澤 卓也 金大 OLC   

1130 10:05 今井 祐太 名古屋大学  

1131 10:06 辻 晃 金大 OLC   

1132 10:07 安中 勇大 京大 OLC  

1133 10:08 藤原 大樹 岩手大学 OLC  

1134 10:09 石井 龍男 千葉 OLK 504603 

1135 10:10 島倉 侑志 金大 OLC   

1136 10:11 遠藤 彰 名古屋大学  

1137 10:12 佐々木 克海 岩手大学 OLC  

1138 10:13 山本 匡毅 名古屋大学  

1139 10:14 吉野 信 みやこ OLC  

1140 10:15 倉本 竜太 京大 OLC  

1141 10:16 畝林 誠 金沢メタ坊～ず  

1142 10:17 林 千尋 名古屋大学  

1143 10:18 北 翔太 金大 OLC   

1144 10:19 塚越 航 東工大 OLT  

1145 10:20 永松 敦 浜松 OLC  

1146 10:21 赤坂 太郎   

1147 10:22 長谷部 達也 京大 OLC  

1148 10:23 石輪 健樹 やる気！元気！く  

1149 10:24 内藤 愉孝 浜松 OLC  

1150 10:25 田口 茂樹 岩手大学 OLC  

1151 10:26 石川 仁弥 名古屋大学  

1152 10:27 木村 耕平 入間市 OLC  

1153 10:28 葛野 力 京大 OLC  

1154 10:29 小倉 暢 ITOLC  
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1155 10:30 大村 幸一郎 名古屋大学  

1156 10:31 丸藤 純 ときわ走林会  

1157 10:32 栄森 貴久 やる気！元気！く  

1158 10:33 吉野 信治 OLP兵庫  

1159 10:34 井上 裕介 金澤或辺くらぶ  

1160 10:35 橋本 浩一 横浜 OLC  

1161 10:36 田濃 邦彦 静岡 OLC  

1162 10:37 塚澤 謙士郎 岩手県立大学  

1163 10:38 福西 佑紀 TEAM阿闍梨  

1164 10:39 小向 和希 岩手大学 OLC  

1165 10:40 高橋 秀明 金大 OLC   

1166 10:41 新城 大樹 京葉 OL クラブ  

1167 10:42 松下 睦生 京大 OLC  

1168 10:43 小澤 宏紀 OLCルーパー  

1169 10:44 中村 浩之 新潟大学 OC  

1170 10:45 福田 雄希 京都 OLC  

1171 10:46 八神 遥介 青葉会  

1172 10:47 高橋 祐貴 新潟大学 OC  

1173 10:48 川上 雅人 名古屋大学  

1174 10:49 国沢 五月 トータス  

1175 10:50 段塚 裕貴 名古屋大学  

1176 10:51 古林 琢 東工大 OLT  

1177 10:52 平野 大輔 名古屋大学  

1178 10:53 片桐 拓登 ときわ走林会  

1179 10:54 前田 悠作 名古屋大学  

1180 10:55 鈴木 蒼 無所属  

1181 10:56 嶋岡 雅浩 名古屋大学  

1182 10:57 後藤 陽一 朱雀 OK  

1183 10:58 谷口 彰登 鳩の会  

1184 10:59 桜井 創 阪大 OLC  

1185 11:00 伴 毅 京都 OLC  

1186 11:01 宇井 賢 京大 OLC  

1187 11:02 鈴木 宏明 金大 OLC   

1188 11:03 小畑 祐介 金沢工大 OTC  

1189 11:04 石井 伸明 新潟大学 OC  

1190 11:05 蔵田 真彦 神奈川県川崎市  

1191 11:06 田代 雅之 方向音痴会  

 

 

M21AS（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1192 9:01 後藤 孔要 筑波大学  

1193 9:02 小澤 啓 方向音痴会  

1194 9:03 高島 拓也 金大 OLC   

1195 9:04 古積 拓見   

1196 9:05 東條 真也 丘の上  

1197 9:06 松浦 吉晃 OPC43  

1198 9:07 青木 俊之 練馬 OLC 353259 

1199 9:08 坪居 大介 つばめ会  

1200 9:09 佐藤 大樹 東工大 OLT  

1201 9:10 奥村 理也 OLC吉備路  

1202 9:11 尾崎 健士 鳩の会  

1203 9:12 堀 滉司 名古屋大学  

1204 9:13 天野 仁 横浜 OL クラブ  

1205 9:14 棚橋 是之 つるまい OLC  

1206 9:15 小島 由幸 FORESTER  

1207 9:16 信原 靖 ARC-C.JP  

1208 9:17 針谷 尚幸 杏友会  

1209 9:18 石松 純 ときわ走林会  

1210 9:19 盛合 宏太   

1211 9:20 中野 雅之 やる気！元気！く  

 

 

M35A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1212 9:01 森山 松年 春日部 OLC  

1213 9:02 福田 雅秀 川越 OLC 338718 

1214 9:03 藤平 正敏 多摩 OL  

1215 9:04 飯野 雅人 横浜 OL クラブ  

1216 9:05 蛭田 晃仁 ときわ走林会  

1217 9:06 清谷 智弘 横浜 OL クラブ  

1218 9:07 大原 卓 晴れの国岡山 OC  

1219 9:08 赤井 秀和 静岡 OLC 1087289 

1220 9:09 VETTER JOERG 多摩 OL  

1221 9:10 山本 真司 ES関東 C  

1222 9:11 藤島 由宇 三条 OC 2013650 

1223 9:12 平山 友啓 KOLA  

1224 9:13 下條  史 山梨骨骨クラブ  

 

 

M40A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1225 9:31 田畑 清士 静岡 OLC  

1226 9:32 梅田 和良 方向音痴会  

1227 9:33 森 竜生 横浜 OL クラブ  

1228 9:34 半田 太郎 博多 OLC  

1229 9:35 桜井 剛 ES関東 C  

1230 9:36 上田 浩嗣   

1231 9:37 木俣 順 朱雀 OK  

1232 9:38 夏目 保雄 京葉 OL クラブ  

1233 9:39 大野 聡生 東海中学校  

1234 9:40 西村 和人 横浜 OL クラブ  

1235 9:41 宮川 達哉 所沢 OLC 438952 

1236 9:42 小林 岳人 ES関東 C 238741 

1237 9:43 美藤 陽一 広島 OLC  

1238 9:44 照井 幸太 横浜 OL クラブ  

1239 9:45 山田 健一 札幌 OLC  

1240 9:46 小林 重信 ときわ走林会  

 

 

M45A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1241 9:02 瀧川 英雄 OLCふるはうす  

1242 9:04 木村 聡 CLUB阿闍梨 9670617 

1243 9:06 北川 達也 OLCふるはうす  

1244 9:08 宇治橋 祐之 早大 OC寿会 190179 

1245 9:10 永瀬 真一 KOLA  

1246 9:12 安藤 克美 山梨骨骨クラブ  

1247 9:14 上條 圭 方向音痴会  

1248 9:16 浦瀬 太郎 女子医大 OLK  

1249 9:18 清水 尊司 広島 OLC  

1250 9:20 広江 淳良 ES関東 C  

1251 9:22 棚山 研 みやこ OLC  

1252 9:24 小泉 辰喜 東京 OL クラブ 1396391 

1253 9:26 滝 正晴 静岡 OLC 1420302 

1254 9:28 大江 恒男 OLP兵庫 1964087 

1255 9:30 鈴木 挙直 京葉 OL クラブ  

1256 9:32 大林 俊彦 大阪 OLC  

1257 9:34 笛木 勉 西蒲 OLC  

1258 9:36 戸坂 慎一 方向音痴会  

1259 9:38 鵜飼 須彦 OLCルーパー  

1260 9:40 山本 賀彦 OLP兵庫  

1261 9:42 樋口 一志 朱雀 OK 670214 

1262 9:44 新井 和彦 入間市 OLC  

1263 9:46 小野田 敦 京都 OLC  

1264 9:48 羽鳥 和重 川口 OLC  

1265 9:50 廣田 雅幸 福島 OLC  

1266 9:52 風穴 周 CLUB阿闍梨  

1267 9:54 清水 茂 高崎 OL  

1268 9:56 小林 亜紀夫 つるまい OLC  

1269 9:58 小林 克多 村松 OLC  

1270 10:00 岩倉 毅 OLP兵庫 345155 

1271 10:02 佐藤 信彦 サン・スーシ  

1272 10:04 近藤 豊 入間市 OLC  
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M50A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1273 9:51 稲葉 英雄 三河 OLC 1602583 

1274 9:53 山根 祥延 大阪 OLC  

1275 9:55 佐野 弘明 小松市 OLK  

1276 9:57 杉本 光正 ES関東 C  

1277 9:59 谷垣 宣孝 OLP兵庫  

1278 10:01 松橋 徳敏 つるまい OLC  

1279 10:03 片山 雅之 OLP兵庫  

1280 10:05 木村 修 ES関東 C  

1281 10:07 井上 仁 OLC レオ 1959115 

1282 10:09 下江 貴博 広島 OLC  

1283 10:11 瀬口 洋治 OLCルーパー  

1284 10:13 長嶺 陽一 横浜 OL クラブ  

1285 10:15 宮本 幸治 京葉 OL クラブ  

1286 10:17 角岡 明 三河 OLC  

1287 10:19 宮崎 敦司 （無所属）  

1288 10:21 寺嶋 一樹 ES関東 C 631127 

1289 10:23 横田 実 KOLA  

1290 10:25 中島 克行 静岡 OLC  

1291 10:27 大橋 晴彦 杏友会  

1292 10:29 丘村 彰敏 大阪 OLC  

1293 10:31 飛松 淳一 OLC レオ  

1294 10:33 長谷川 照恭 サン・スーシ 7344011 

1295 10:35 高田 広彦 大垣市  

1296 10:37 吉田 勉 みちの会  

1297 10:39 齋藤 英之 川越 OLC  

1298 10:41 茅野 耕治 ワンダラーズ 1962115 

1299 10:43 新帯 亮 つるまい OLC  

1300 10:45 齋藤 和助 京葉 OL クラブ  

1301 10:47 梅林 正治 多摩 OL  

1302 10:49 牧ヶ野 敏明 岐阜 OLC  

1303 10:51 三宅 亙 多摩 OL  

1304 10:53 楠見 耕介 大阪 OLC  

1305 10:55 山田 一善 多摩 OL  

1306 10:57 池田 博 方向音痴会  

1307 10:59 井口 良範 高崎 OLC  

 

 

M55A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1308 9:22 荒井 正敏 多摩 OL 212268 

1309 9:24 清水 善博 山梨骨骨クラブ  

1310 9:26 山賀 良成 村松 OLC  

1311 9:28 石井 博昭 OLP兵庫 345151 

1312 9:30 野田 良雄 中京 OC  

1313 9:32 西田 伸一 OLC レオ  

1314 9:34 五十嵐 則仁 横浜 OL クラブ 2033827 

1315 9:36 松島 謙一   

1316 9:38 野中 好夫 多摩 OL 438956 

1317 9:40 渋谷 泰樹 TRR  

1318 9:42 小澤 拓美 多摩 OL  

1319 9:44 山崎 弘文 うさぎ会北海道  

1320 9:46 出田 洋 OLP兵庫 1580119 

1321 9:48 黒羽 和之 ときわ走林会  

1322 9:50 奥山 景得 川口 OLC  

1323 9:52 小山 清 京葉 OL クラブ  

1324 9:54 中原 信一 大阪 OLC  

1325 9:56 田中 徹 京葉 OL クラブ  

1326 9:58 渡辺 徹也 入間市 OLC  

1327 10:00 土屋 晴彦 愛知 OLC  

1328 10:02 愛場 庸雅 OLC レオ  

1329 10:04 久保田 優 入間市 OLC  

1330 10:06 鈴木 規弘 多摩 OL  

 

 

 

M60A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1331 9:01 古津 和夫 京都 OLC  

1332 9:02 佐藤 清一 入間市 0LC  

1333 9:03 有泉 幸彦 新宿 OLC  

1334 9:04 平島 俊次 京都 OLC 241746 

1335 9:05 難波 泰裕 愛知 OLC  

1336 9:06 内藤 ヒロオ 三河 OLC  

1337 9:07 小八重 善裕 鈴亀 OLC  

1338 9:08 海老沢 正 入間市 OLC 1393119 

1339 9:09 林 博 サンワコン OLC  

1340 9:10 新家 秀男 中京 OC   

1341 9:11 加藤 昭次 多摩 OL  

1342 9:12 大原 一由 中京 OC   

1343 9:13 加藤 昭治 東海走友会  

1344 9:14 船戸 温郎 愛知 OLC  

1345 9:15 藤原 三郎 山梨骨骨クラブ  

1346 9:16 高野 政雄 多摩 OL 1909090 

1347 9:17 大塚 校市 千葉 OLK 7003193 

1348 9:18 川口 匡 OLCほのくに  

1349 9:19 関野 賢二 YTC78  

1350 9:20 永田 実 OLP兵庫 1492801 

1351 9:21 小林 二郎 入間市 OLC 1003933 

1352 9:22 橋本 八州馬 岐阜 OLC  

1353 9:23 徳野 利幸 愛媛県 OL協会  

 

 

M65A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1354 9:31 伊藤 清 ワンダラーズ 404292 

1355 9:32 井上 幹男 東京 OL クラブ  

1356 9:33 小野 盛光 三河 OLC  

1357 9:34 小嶋 愼一 前橋 OLC 7200547 

1358 9:35 粟野 義明 春日井市  

1359 9:36 津久井 照夫 館林 OLC  

1360 9:37 若梅 友行 横浜 OL クラブ 212242 

1361 9:38 寺田 保 KOLA 172688 

1362 9:39 小川 晃弘 ファミリーOLC  

1363 9:40 村橋 和彦 KOLA 682309 

1364 9:41 谷口 直夫 愛媛県 OL協会  

1365 9:42 佐藤 旭一 晴れの国岡山 OC  

1366 9:43 児玉 拓 多摩 OL  

1367 9:44 古川 勝美 みやこ OLC  

1368 9:45 佐藤 政明 大府市  

1369 9:46 鹿野 勘次 岐阜 OLC  

1370 9:47 前田 春正 KOLA 241756 

1371 9:48 小笠原 揚太郎 東京 OL クラブ 338719 

1372 9:49 御勢 健二 豊中 OLC  

1373 9:50 尾和 薫 三河 OLC  

1374 9:51 小嶋 信義 ワンダラーズ 259034 

1375 9:52 中安 正弘 春日部 OLC  

1376 9:53 山本 博司 ES関東 C  

1377 9:54 梶房 修身 晴れの国岡山 OC  

 

 

M70A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1378 9:51 平島 勝彦 入間市 OLC  

1379 9:53 永井 昇 三河 OLC  

1380 9:55 鈴木 榮一 千葉 OLK 7003195 

1381 9:57 小幡 昭次 三河 OLC  

1382 9:59 船橋 昭一 上尾 OL クラブ 1942215 

1383 10:01 濵上 進 晴れの国岡山 OC  

1384 10:03 久保 喜正 京都 OLC 941224 

1385 10:05 田島 三郎 入間市 OLC  

1386 10:07 藤田 和男 浜松 OLC  

1387 10:09 近藤 義弘 みやこ OLC  
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1388 10:11 今井 信親 ワンダラーズ 259073 

1389 10:13 新見 守 三河 OLC  

1390 10:15 小橋 至 浜松 OLC  

1391 10:17 森田 輝雄 金沢 OLK  

1392 10:19 原野 幸男 所沢 OLC  

1393 10:21 藤田 弘 小松市 OLK  

1394 10:23 小南 美好 OLP兵庫  

1395 10:25 河村 健二 横浜 OL クラブ  

1396 10:27 中山 勝 春日部 OLC  

1397 10:29 髙橋 正彦 OLCほのくに  

 

 

M75A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1398 10:31 辻村 修 コンターズ  

1399 10:33 深井 淳之 ワンダラーズ 404286 

1400 10:35 笠井 泰自 大阪 OLC  

1401 10:37 今関 朝樹 京葉 OL クラブ  

1402 10:39 原田 憲夫 札幌 OLC 438951 

1403 10:41 高橋 厚 多摩 OL 353256 

1404 10:43 悴田 正也 前橋 OLC  

1405 10:45 磯部 貞夫 OLP兵庫 1009883 

1406 10:47 桑原 政雄   

1407 10:49 植木 国勝 なし  

1408 10:51 石田 亘宏 愛知 OLC 1935227 

1409 10:53 平山 暢二 三河 OLC  

1410 10:55 永元 秀和 京葉 OL クラブ  

1411 10:57 高野 義次 東京 OL クラブ  

1412 10:59 新垣 和信 練馬 OL  

1413 11:01 横手 義雄 入間市 OLC  

1414 11:03 小嶋 裕 大阪 OLC  

1415 11:05 清水 榮一 石川 OLK  

1416 11:07 小畑 睦   

 

 

MBL（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1417 10:12 山田 孝 上越市 OLC  

1418 10:14 世良 清 三重大学 438959 

1419 10:16 久保田 宏彰 スカイランサー  

1420 10:18 二村 保雄 愛知 OL クラブ  

1421 10:20 武居 健司   

1422 10:22 小川 祥平   

1423 10:24 小川 友岳 CLUB阿闍梨  

1424 10:26 白石 進 大阪 OLC  

1425 10:28 金井 桂一 方向音痴会  

1426 10:30 土屋 武 愛知 OLC  

1427 10:32 前田 亮一 松阪 OLC  

1428 10:34 加藤 武 うさぎ会・宮城  

1429 10:36 森田 次彦 CLUB阿闍梨  

1430 10:38 湯浅 日出雄 OLC吉備路  

1431 10:40 青島 秀武 武蔵野市  

1432 10:42 岡本 真嗣   

 

 

W18A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1433 9:13 小林 璃衣紗 ES関東 C 238740 

1434 9:15 田邉 萌 中大附 WILDLIFE  

1435 9:17 笛木 瑞歩 西蒲 OLC  

1436 9:19 北川 楓子 OLCふるはうす  

1437 9:21 佐野 響 中大附 WILDLIFE  

 

 

 

 

 

W20A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1438 10:32 久保 実穂子 椙山女学園大学  

1439 10:34 東又 みのり 京女 OLC  

1440 10:36 帯金 未歩 阪大 OLC  

1441 10:38 中口 典子 京女 OLC  

1442 10:40 中村 友香 名古屋大学  

1443 10:42 番匠 遥 京女 OLC  

1444 10:44 但木 香澄 椙山女学園大学  

1445 10:46 吉田 有希 京女 OLC  

1446 10:48 竹内 美樹 椙山女学園大学  

1447 10:50 山本 賀奈子 京女 OLC  

 

 

W21A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1448 10:31 加地 沙綾子 三河 OLC 2057960 

1449 10:32 松岡 里沙 金大 OLC   

1450 10:33 花木 睦子 トータス 407551 

1451 10:34 新井 宏美 京葉 OC  

1452 10:35 八十島 梓 京女 OLC  

1453 10:36 藤 未加子 椙山女学園大学  

1454 10:37 金原 奈央 京女 OLC  

1455 10:38 鳥羽 都子 OLCルーパー  

1456 10:39 石野 陽子 京大 OLC  

1457 10:40 川島 実紗 名古屋大学  

1458 10:41 前之園 知江 京女 OLC  

1459 10:42 伊東 佑子 椙山女学園大学  

1460 10:43 高野 美春 入間市 OLC  

1461 10:44 常住 紗織 ときわ走林会  

1462 10:45 山梨 栞 金大 OLC   

1463 10:46 江幡 禎子   

1464 10:47 阿部 ちひろ 阪大 OLC  

1465 10:48 平渡 友里 奈良女 OLC  

1466 10:49 星 美沙 椙山女学園大学  

1467 10:50 冨家 遼子 KOLC  

1468 10:51 半田 博子 博多 OLC  

1469 10:52 横澤 夕香   

1470 10:53 浦瀬 香子 女子医大 OLK  

1471 10:54 佐藤 祐香 京大 OLC  

1472 10:55 松田 沙也加 岩手大学 OLC  

1473 10:56 守屋 舞香 椙山女学園大学  

1474 10:57 水嶋 直子 渋谷で走る会 1093177 

1475 10:58 遠藤 知里   

1476 10:59 熊野 ひとみ 京女 OLC  

1477 11:00 神谷 玲花 椙山女学園大学  

1478 11:01 野島 貴子 京女 OLC  

1479 11:02 塚八 ゆかり 右近の会  

1480 11:03 大井 綾 京女 OLC  

1481 11:04 山本 紗穏里 やる気！元気！く  

1482 11:05 津田 春菜 京葉 OL クラブ  

 

 

W21AS（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1483 9:35 寺岡 倫子 やる気！元気！く  

1484 9:37 二俣 みな子 つくば COCCO  

1485 9:39 内海 真弓 京大 OLC  

1486 9:41 堀井 深幸 みやこ OLC  

1487 9:43 村松 瞳 みちの会  

1488 9:45 坂本 涼子 みやこ OLC  

1489 9:47 青木 佳世   

1490 9:49 吉田 都 みやこ OLC  
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W35A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1491 9:02 北川 仁美 OLCふるはうす  

1492 9:04 宮本 知江子 京葉 OL クラブ  

1493 9:06 三井 由美 三河 OLC  

1494 9:08 松本 和美 徳島 OLC  

1495 9:10 村越 久子 静岡 OLC 1310916 

1496 9:12 清谷 千鶴 横浜 OL クラブ  

1497 9:14 寺嶋 貴美江 ES関東 C 710807 

1498 9:16 滝 志保 静岡 OLC 1420720 

1499 9:18 出田 裕子  1571223 

 

 

W40A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1500 10:22 永井 夕里子   

1501 10:26 小林 正子 ES関東 C 238742 

 

 

W45A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1502 9:01 杉本 真木 ES関東 C  

1503 9:03 吉田 しのぶ   

1504 9:05 笛木 典子 外濠之会  

1505 9:07 丸山 由美子 みつけ OLC  

 

 

W50A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1506 9:09 齋藤 まどか 川越 OLC  

1507 9:11 若梅 節子 横浜 OL クラブ 212237 

 

 

W55A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1508 9:23 成田 美奈子 大島レディース  

1509 9:25 高橋 明美 サン・スーシ 7344008 

1510 9:27 大塚 ふみ子 千葉 OLK  

 

 

W60A（スタート 1） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

1511 9:29 吉村 和子 晴れの国岡山 OC  

1512 9:31 植松 裕子 入間市 OLC 1393133 

1513 9:33 山本 陽子 ES関東 C  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートリスト（スタート 2） 
 

W15A（スタート 2） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

2001 9:03 佐藤 珠穂   

2002 9:06 吉田 桃子   

2003 9:09 吉田 菜々子   

2004 9:12 笛木 志歩 西蒲 OLC  

 

 

W65A（スタート 2） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

2005 9:51 鈴木 幸子 ファミリーOLC  

2006 9:54 福田 瑞恵 石川県 OL協会  

2007 9:57 今井 栄 ワンダラーズ 1396103 

2008 10:00 四宮 寿美子 豊中 OLC  

 

 

W70A（スタート 2） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

2009 9:15 芝 聖子 OLP兵庫  

2010 9:18 三好 良子   

2011 9:21 久保 君子 練馬 OLC 338674 

2012 9:24 齋藤 英津子 東京 OL クラブ  

2013 9:27 加藤 伶子 入間市 OLC 1396151 

2014 9:30 石田 美代子 愛知 OLC 1396136 

 

 

WBL（スタート 2） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

2015 9:33 出田 涼子  1971003 

2016 9:36 村上 澄代 晴れの国岡山 OC  

2017 9:39 山田 京子 大島レディース  

2018 9:42 池田 玲子   

2019 9:45 小原 りら 岩手県立大学  

2020 9:48 小林 美保 三条 OC 2013662 
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スタートリスト（スタート 3） 
 

M10（スタート 3） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

3001 9:36 小林 慈治 三条 OC 2013664 

3002 9:39 福井 陽貴 九会小学校  

3003 9:42 寺嶋 謙一郎 ES関東 C 2056919 

 

 

M12（スタート 3） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

3004 9:03 吉田 耕平   

3005 9:06 照井 壮太 横浜 OL クラブ  

3006 9:09 永井 悠介 手代木中学校  

 

 

MBS（スタート 3） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

3007 9:15 齋藤 貴之 ときわ走林会  

3008 9:18 伊藤 好信 愛媛県 OL協会  

3009 9:21 杉森 憲文 ファミリーOLC  

3010 9:24 根岸 建仁 麻布学園 OLK  

3011 9:27 福井 直樹 加西市  

3012 9:30 清住 英昭   

3013 9:33 金井 一 高崎 OLC  

 

 

W10（スタート 3） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

3014 9:45 杉本 若奈 ES関東 C  

3015 9:48 永井 芽歩 松代小学校  

 

 

W12（スタート 3） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

3016 9:12 丸山 里那子 みつけ OLC 

 

 

WBS（スタート 3） 

ID スタート 氏名 所属 マイカード 

3017 9:51 大橋 愛美 杏友会  

3018 9:54 永井 遥椛 松代幼稚園  

3019 9:57 小銭 紀子   

3020 10:00 尾上 信子 八尾市  

3021 10:03 服部 七星 中大附 WILDLIFE  

3022 10:06 辻村 紀子 コンターズ  
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前日イベント O-Forum 
 

日時：2014 年 4 月 26 日（土） 

場所：菅平高原国際リゾートセンター（長野県上田市） 

受付：12:00- 

 

主催：公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

協力：長野県オリエンテーリング協会 

テーマ：学校教育へのオリエンテーリング導入例 

趣旨：オリエンテーリングを学校教育に生かす事例報告を

交えプロモーションを広く考えます。  

特典：フォーラム参加のディレクター、インストラクター

の方は資格更新に実績になります。 

 

第１部 13:00-15:00 

学校教育・企業研修導入例の紹介 <実施ノウハウと情報交換> 

総合司会 木村佳司（JOA 業務執行理事） 

13:00-13:10 オープニング 

13:10-13:30 報告者 1：木村佳司（長野県協会） 

13:30-13:35 報告者 2：小林陽子（菅平スイスホテル） 

13:35-13:45 報告者 3：長谷川真憲（茅野市協会） 

13:45-13:50 質疑応答 1 

13:50-14:10 報告者 4：小泉成行（O - Support） 

14:10-14:30 報告者 5：信原 靖（北海道協会） 

14:30-14:50 報告者 6：徳野利之（愛媛県協会） 

14:50-14:55 質疑応答 2  

 

第２部 15:00-17:00 

林間学校プログラムの体験 

菅平高原林間学校プログラムを再現、60 分スコア O を交

えた体験イベント。 

この内容は「菅平高原スコアオリエンテーリング大会」へ

の参加となります。本プログラムの「菅平高原スコアオリ

エンテーリング大会」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日イベント 

菅平高原スコアオリエンテーリング大会 
 

日時：2014 年 4 月 26 日（土） 

場所：菅平高原国際リゾートセンター（長野県上田市） 

受付：12:00- 

主催：長野県オリエンテーリング協会 

 

12:00-15:00 受付 （1F 受付） 

15:00-15:20 競技説明 （2F アリーナ） 

15:30-16:30 競技 

16:30-17:00 申告・集計 （2F アリーナ） 

 

全日本大会の競技範囲の隣接地でスコアオリエンテーリン

グ大会を行います。 

このイベントは林間学校のオリエンテーリングプログラム

の体験イベントです。菅平高原で毎年多数の林間学校がオリ

エンテーリングを実施しています。テレインの性質やコース

は全日本大会と大きく異なりますので、その点ご理解の上ご

参加ください。 

 

詳細な競技説明はスコアオリエンテーリングのスタート前

に行います。（林間学校と同じ形式） 以下に概要のみ記載し

ます。 

・制限時間 60 分のスコアオリエンテーリング 

・15:30 一斉スタート 

・通過証明はピンパンチ方式 

・コントロールカードの記入と得点計算は自己申告 

（ペンを持ってきてください） 

・地図は縮尺 1:15,000 等高線間隔 5m 

 

当日参加は先着 20 名まで受け付けます。（参加費\2,000） 

 

 

 

交流企画  オリエンティア・バー 
- Orienteer’s Bar - 

 

日時：2014 年 4 月 26 日（土） 19:00-21:00 

場所：ホテル白樺レストラン 

 

オリエンテーリング愛好家交流イベントです。テーマは「山

西会長と語ろう」。 

レストランの中でドリンク飲みながら全国から集まったオ

リエンテーリング愛好家同士が交流する場を設定します。大

会主催者は、時間と場所の声掛けだけ行います。ドリンクは

各自オーダーし、自由集合・流れ解散で交流してください。

JOA 会長の山西も来場予定です。大いに語り合ってください。
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