
 

 
 
 

2007年2月10日（土）～2月12
日（祝） 

 
   ２００７年２月１０日（土）～２月１２日（日） 

２００８全日本クロカン会場で繰り広げられるスキーオリエンテーリング３日間イベント 
 初心者も上級者も、イベントが選び放題、スキー技術習得と向上、 

 
場所：山形県真室川町秋山牧場 会場（受付）：真室川中学校前スキーセンター 
宿舎：山形県神室少年自然の家 交通：ＪＲ真室川駅ーー会場ーー宿舎間バス輸送 
  

イベント概要 
 
 スキーオリエンテーリングが2年ぶりに真室川地区に帰っ
てきました。 今回はレースだけではなく、初心者講習、地
図読み講習、モービル体験など、普段のスキーオリエンテ
ーリングイベントでは体験できないようなイベントも数多く
併設し、自分の実力や興味に合わせて自由に参加できる
ようなプランをご用意しています。 
 特に今回は、2009年スキーオリエンテーリング世界選手
権が日本国内（北海道ルスツ高原）で開催されることを受
け、その大会までに様々な人にスキーオリエンテーリング
を経験していただくべく、「初心者に優しい」イベントを企画
させていただいています。スキーなんて全くやったこと無い
人、雪を見たことが無い人でも楽しめるような講習を行い
たいと思いますので、皆様お誘いあわせの上、ぜひご参加
ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
どのイベントに参加するかは、各自でご選択いただけ
ます 
 

スキーＯ世界選手権2009年のハイスピード
レースをこの目で確かめるには、この講習会
の受講がチャンス！ 
 

僕もあなたも代表になるチャンス到来 

 
 
モデルイベント 
 フリースタートフリーゴールのスプリントコースを用意し、
各自自由に練習いただける地図・コースを提供いたします。
当日申込も可能です。 
ミドルディスタンスレース 

 マススタート形式、ウィニング60分程度のミドルディスタ
ンスレースです。初心者の方も、ご希望があればご参加い
ただけます。 
ロングディスタンスレース 
 タイムスタート形式、ウィニング80分程度のロングディス
タンスレースです。 
ビギナーズレッスン 
 主にクロスカントリースキーを一度も経験したことの無い
方を対象とした講習を行います。雪上でのゲームを楽しみ
ながら、自然にスキーができるようになるようなメニューを
組む予定です。 
スキーテクニックレッスン 
 一歩上を目指すスキーオリエンテーリングの経験者を対
象に、スキーオリエンテーリング独特のスキーテクニックの
レッスンを行います。 
スノーモービル体験会 

運営者が颯爽と乗りこなしているスノーモービルの体験搭
乗会を行います。人生なかなかスノーモービルに乗る機会
も無いと思いますので、この機会にぜひ！なお、スノーモ
ービルに乗るには、Ａ級ライセンスも運転免許もいりませ
ん。度胸とパワーで乗りこなしましょう！ 
地図読み講習会 

どうしてあの時このルートプランをしてしまったのか・・・そ
んな後悔をしたこと、ありますよね？ ワールドカップや世
界選手権の地図を利用しながら、地図の読みかたからル
ートプラン、そしてレース対策まで、じっくりと講習いたしま
す。 

山形県神室少年自然の家は、休日返上で利用
者にサービス！ 
 
主催：日本スキーＯ研究会  後援：ＪＯＡ 
講師：堀江守弘 柴田達真 外 
運責：武石雄市       競責：山田敦史 

スキーオリエンテーリング３days 
初心者講習会＆Ｊ－Ｃｕｐスキーオリエンテーリング大会 

 

いちおしイベント 

日程 時間 初心者 中級以上
13:00

14:00
①ビギナーズ
レッスン

②モデルイベント

19:30

10:00 ④ビギナーズ
レッスン

⑤スキーテクニッ
ク

14:00
⑥SKI-O
体験会

⑦ミドル
レース

15:30

10:00
14:00 表彰式・解散

Day 1
（2/11）

Day 2
（2/12）

Day 3
（2/13）

③地図読み講習会

集合

⑧スノーモービル　体験会

⑨SKI-O大会

イベント概要 

イベント日程 

講習概要 


