
第 35回長野県オリエンテーリング大会 参加者募集 
2020年 9月 4日版 

大会名 第 35回長野県オリエンテーリング 2020大会 （愛称：15kmパーク O） 

日時 2020年 10月 24日（土）  

会場 信州スカイパーク ターミナルゾーン 屋根付き休憩棟 

壁のない屋根付きの建物、会場近くにバリアフリートイレがあります。 

会場アクセス 信州まつもと空港ターミナルビルから 500m（徒歩 10分） 

主催 長野県オリエンテーリング協会 

競技 ポイントオリエンテーリング（益社団法人日本オリエンテーリング協会の競技規則に基づく） 

大会カテゴリ ロングディスタンス 

テレイン 信州スカイパーク全域（長野県松本市、塩尻市） 

事前立入禁止エリア 設定しません 

服装 ピン付きの靴の使用を禁止します。 

地図 縮尺 1:10,000 等高線間隔 2m ISOM準拠 

ただし MS クラス、WS クラスではこれを縮尺 1:5,000 に拡大したものを使用する 

パンチングシステム EMIT システム 

参加クラス ML 個人男子ロング 距離 15km 登坂 100m 

MM 個人男子ミドル 距離 6-8km 登坂 50m 

MS 個人男子ショート 距離 2-3km 登坂 20m 

WL 個人女子ロング 距離 15km 登坂 100m 

WM 個人女子ミドル 距離 6-8km 登坂 50m 

WS 個人女子ショート 距離 2-3km 登坂 20m 

（最大競技時間 120分）（すべてのクラスにおいて、オリエンテーリング初心者でも安全なコースです。） 

参加費 エントリ：一般 \3,000 / 学生以下 \1,000 （マイ E-card を持っている人はこの金額になります。） 

E-card レンタル費 \300 （マイ E-card を持っていない人は参加費に加えて E-card レンタル費が必要になります） 

エントリ 申込用webサイト「Japan O Entry」（当日参加なし） 

エントリ期間 2020年 9月 15日 – 10月 12日 （当日申込なし） 

大会プログラム 2020年 10月 17日までにweb掲載します 

服装 ピン付きの靴の使用を禁止します。 

大会事務局 木村佳司 E-mail: kimurakeishi11@gmail.com 

電話: 090-3333-0893  住所：〒399-0039 長野県松本市小屋北 2-22-19 

コース設定者 田中 悠（長野県オリエンテーリング協会） 

 

大会当日タイムテーブル 

11:00-13:00 受付 無料駐車場から 250m / 信州まつもと空港ターミナルビルから 500m 

12:00-13:00 スタート 会場ほぼ横 

12:00-15:00 競技時間 会場へフィニッシュ 

15:00 終了  

 

注意事項 

開会式、表彰式はありません。結果速報はweb にて行います。 

オリエンテーリング競技自体は、新型コロナウイルス感染症対策を実現できているスポーツです。 

競技前後の会場や、移動に伴う感染対策をしっかりと行います。これに協力できるかたのみご参加ください。 

本大会で撮影した写真、動画は、本大会の報道、記録などで利用します。 

 



アクセスガイド 
会場：信州スカイパーク ターミナルゾーン  

屋根付き休憩棟（長野県松本市） 

 

信州まつもと空港ターミナルビルより 500m（徒歩 10分） 

JR村井駅（篠ノ井線）より 3.7km（徒歩 50分） 

信州スカイパーク 8号駐車場（無料）より 250m 

 

飛行機（九州方面） 

福岡空港発 信州まつもと空港着 

7:55  9:25 

 

飛行機（関西方面） 

神戸空港発 信州まつもと空港着 

10:20  11:20 

 

路線バス（松本市街方面） 

松本バス 

ターミナル発 

神林高速 

バス停前 

信州まつもと 

空港着 

9:15  9:36 9:45 

10:15 10:36 10:45 

11:15 11:36 11:45 

12:15 12:36 12:45 

JR松本駅-松本バスターミナル間の乗換時間：10分 

信州まつもと 

空港発 

神林高速 

バス停前 

松本バス 

ターミナル着 

13:26 13:35 13:58 

14:00 14:09 14:32 

15:21 15:30 15:53 

16:00 16:09 16:32 

 

高速バス（東京方面） 

バスタ 

新宿発 

神林高速 

バス停 

松本バス 

ターミナル着 

 6:05  9:07  9:23 

 7:05  10:07 10:23 

 7:55 10:57 11:13 

 8:55 11:57 12:13 

 

高速バス（名古屋方面） 

名鉄バス 

センター発 

神林高速 

バス停 

松本バス 

ターミナル着 

 7:10 10:21 10:37 

9:10 12:21 12:37 

 

 

 

 

特急列車（東京方面） 

便名 JR新宿駅 JR松本駅 

あずさ 1号 7:00発 9:38着 

あずさ 3号 7:30発 10:23着 

あずさ 5号 8:00発 10:37着 

あずさ 7号 9:00発 11:39着 

 

特急列車（名古屋方面） 

便名 JR名古屋駅 JR松本駅 

しなの 1号 7:00発 9:09着 

しなの 3号 8:00発 10:07着 

しなの 5号 9:00発 11:05着 

しなの 7号 10:00発 12:06着 

 

 

信州スカイパーク 8号駐車場地図 

 

 

エントリ時の入力内容 

氏名 

性別 

生年月日 

学生以下 or 社会人 

所属 

エントリクラス 

（マイカード No.） 

E-mail Address 

電話番号 

郵便番号 

住所 

 

エントリ時に入力いただいた情報は、本大会の運営のみに利用し、

他の目的での利用は行いません。 

氏名、性別、エントリクラス、競技者登録番号、マイカード No.はス

タートリストに掲載され公開されます。 

 

https://www.google.co.jp/maps/@36.1664525,137.9291124,19z?hl=ja

