２０１５年度オリエンテーリング教室

オリエンテーリング(OL)は、山野や公園などの自然の中で、OL専用地図とコンパス（方位磁石）をもって走る（歩いてもよい）楽しいスポーツです。野外活動として、また生涯スポーツとして最適の「オリエンテーリング」をはじめてみませんか。

教室では、オリエンテーリングの基本から実技まで、ベテランの指導者（５～８人に１人）が分りやすく説明します。年齢や性別は問いません、個人、家族、グループ、団体などで参加してください。

主　催　　　みやこオリエンテーリングクラブ

主　管　　　京都市オリエンテーリング協会

共　催　　　公益財団法人京都市体育協会
協　力　　　粟田体育振興会
場　所　　　円山公園

集合場所　　旧 白川小学校（京都府京都市東山区三条坊町５２－４）

                地下鉄　東山駅下車 東へ４００ｍ（三条通南側）
日　時　　　２０１５年６月７日（日）午前９時３０分より午後３時まで



（雨天決行、荒天中止）

参加費　　　一人1000円、高校生以下無料※ （参加費は当日受付でお支払いください）
             関西学連初年度登録者には規定により優遇があります。 ※京都府協会が負担。
             テキスト「ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞABC」費用を含みます。

             昼食は各自持参。（近くにコンビニもあります）
内　容　午前：教室で説明を聞いた後、公園を歩きながら指導員から説明を受けます。

　　　　午後：京都市民オリエンテーリング大会でOLに挑戦します。

申込み先　〒602-8031　京都府庁前郵便局留　中島明日香宛
E－mail　k_asu_clover@yahoo.co.jp
申込み方法　下記の内容を書いて往復はがき、封書、メールの何れかで申し込んでください。（申込みせずに当日いきなりの参加はできません。）

①　往復はがきの場合は、返信用の宛先を書いてください。

②　団体、グループの場合は、代表者名を書いてください。

住所・氏名・性別（男・女）・年齢（小学生の場合学年）、連絡先電話番号

オリエンテーリングの経験をA・B・Cで書いてください。

　　　　　　　A　初めて　　　B　１回　　　C　２回以上

　団体・グループの申し込みは下記様式で　　　　　　

　氏　　名　　年齢 男女  ABC  　　　　住　　　　　所　　　　　　　　　TEL





申し込み締め切り２０１５年５月２８日(金)（消印有効）

＊コンパスのない方は、当日貸し出し用コンパスを用意します。ただし保証金を預からせていただく場合があります。
