
プログラム ２００８東京スプリントＯシリーズ第３戦 

東京スプリントＯ大会ｉｎ駒沢公園 
平成 20 年度 第６回ニュースポーツセミナー オリエンテーリング大会 
  

開 催 日  ２００８(平成２０)年１１月２４日（月・振替休日） 雨天決行・荒天中止 

開催場所  都立駒沢オリンピック公園（東京都世田谷区・目黒区） 

主  催  社団法人東京都レクリエーション協会 

主  管  東京都オリエンテーリング協会 

後  援  東京都 

協  力  駒沢オリンピック公園管理事務所 
  
■ 主管者あいさつ  

  東京スプリント O 大会 in 駒沢公園にご参加いただきありがとうございます。本イベントは、東京都レクリ

エーション協会が主催するニュースポーツセミナーとして、また、2008 東京スプリント O シリーズ第３戦と

して開催します。来園者の多い駒沢オリンピック公園内でのイベントですので、他の来園者の迷惑とならない

よう無理をなさらず、留意事項を熟読された上で、深まった秋の一日をお楽しみください。 
 
■ 留 意 事 項 （必ずお読みください） 

・ テレインとなる駒沢オリンピック公園内には、一般の来園者が多数いらっしゃいます。他の来園者の迷惑

とならないように、くれぐれも接触事故等起こさないようにご注意下さい。 

・ 公園内には、周回道路内等にサイクリングロードとジョギング路が併設されています。当該路は隔離され

ていない部分が多くあります。サイクリング道路の縦走は禁止です。横断は横断箇所（地図上の通過箇所、

現地路面には横断歩道有り）で行ってください。地図見本で、確認してください。 

・ ジョギング路は、縦走は可能ですが、一方通行ですので、逆走は禁止です。逆走方向となる場合は併設さ

れている一般通路部分を通ってください。 

・ 公園内工事箇所が多くあります。地図上にも記載してありますが、現地の案内を遵守してください。迂回

路には狭小となっている部分もあります、通行の際には他の通行者に迷惑を与えないようにしてください。 

・ 公園を２分する形状で、東西方向に片側２車線の道路（駒沢通り）があります。駒沢通りの横断は禁止で

す。尚、立体交差により通過できます。 

・ スパイク（金属製ピン）付のシューズの使用は禁止です。尚、シューズは体育館内で販売してます。 

・ 参加者が自分自身あるいは第三者に与えた事故・損害等について、主催者は一切責任を負いません。 

・ 自分で出したゴミは必ずお持ち帰り下さい。 
 

■ 会 場 ・ アクセス  

集合場所  駒沢オリンピック公園総合運動場 補助競技場 公園内のどこを通ってきてもかまいません。 

交通機関  東急電鉄田園都市線 「駒沢大学」駅下車徒歩 10 分 

      その他バス便ほかは、http://www.tef.or.jp/kopgp/guide/profile.htmlにて確認ください。 

更 衣 所  集合場所の建物内更衣所をご利用ください。屋外での更衣はご遠慮願います。 

飲 食 物  公園内に売店があり、飲食物を購入することができます。体育館内には食堂もあります。 
 

■ 競 技 情 報  

競技種別  スプリント競技（ポイントオリエンテーリング） 

競技規則  (社)日本オリエンテーリング協会が定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準拠。 

通過証明  EMIT 社の E-card を使用します。（MY E-card 使用できます） 

地図情報  渋谷で走る会 2007 年作成「駒沢オリンピック公園」2008 年 11 月一部修正 

      ISSOM 縮尺 1;4,000（要項から修正しています）等高線間隔 2m 

走行可能度４段階 プリンター出力コース印刷済み ビニール袋入り 

特殊記号 街灯 サイクリングロード 等（当日地図見本で確認ください） 

 コース設定者 齋藤宏顕（東京都オリエンテーリング協会 理事 オリエンテーリングディレクタ１級） 

http://www.tef.or.jp/kopgp/guide/profile.html


■ 受  付   １０：００ ～ １３：００ 

・事前申込者は、コントロール位置説明とバックア

ップラベルを各自お取りください。 

・当日申込者は、申込書に必要事項を記載し、必要

な参加費とともに行い、スタート時刻の指定を受

けてください。バックアップラベルにクラスとス

タート時刻を記載したものをお渡しします。（参

加費 800 円 E-card レンタル料 300 円） 

・コンパス貸し出しは、受けてください。破損、紛

失の場合は実費（2000 円）をいただきます。 
  

■ スタート    １０：２０ ～ １３：３０ 

スタートは集合場所のすぐ前です。（徒歩 30 秒）、

3 分前から順にならびいただき、１分前で係員か

ら E-card の確認を受け、10 秒前に E-card をス

タートユニットに設置して、スタートと同時に地

図を取って、スタートしてください。 

スタートフラッグは、目の前にあります。 
 

■ フィニッシュと計時   ～ １４：３０ 

パンチングフィニッシュとします。フィニッシュ

エリアにあるユニットに E-card を設置した時点

がフィニッシュ時刻です。フィニッシュ後受付隣

横の読み取り箇所で通過確認を受けてください。 

フィニッシュは 14:30 には閉鎖します。 
 

■ 成  績   

 当日、所要時刻を一覧表形式で掲示します。 

成績は、申し込み者の氏名（実名）・所属ほかを LAP

センターほかに掲載します。 
 

■ 表  彰  

 各クラス３位まで表彰致します。（Ａクラスは事前

申込者のみ、Ｂクラスは当日申込者も対象とします） 

 体験コースは表彰の対象となりません。 
 

■ コースプロフィールと優勝設定時間  

No. クラス 距離 登距離 優勝時間

１ Ｍ２１Ａ 3.1km 36m 16 分 

Ｗ２１Ａ 16 分 

Ｍ３５Ａ 15 分 

 

２ 

Ｍ２０Ａ 

 

2.5km 

 

24ｍ 

16 分 

Ｍ５０Ａ 15 分 

Ｗ５０Ａ 18 分 

Ｗ３５Ａ 16 分 

 

３ 

Ｗ２０Ａ 

 

2.0km 

 

18m 

16 分 

４ Ｂ 1.6km ― ― 

５ 体験 0.6km ― ― 

                                            
 

                                                                              

■ 大会中止の場合の広報   

東京都オリエンテーリング協会のホームページに

掲載します。または 080-6552-5521（東京都オ

リエンテーリング協会）へお問合せください。 
 

■ その他  

スポーツ傷害保険 主管者でスポーツ傷害保険に加

入しますが、保障内容が十分とはいえませんので、各

自での対応を推奨します。 
 

■ 問合せ  

東京都 OL 協会 080-6552-5521 

 杉本光正    042-381-8147  

※Ｅメール推奨。GHB01420■nifty.com ■＝@ 

  

◆2008 東京スプリント O シリーズについて◆ 

 東京都オリエンテーリング協会では第１回東京ス

プリントＯシリーズとして、この期間に東京都内で

開催されるスプリント・オリエンテーリング大会、

数大会を指定し、各大会のポイント合計で順位をつ

け表彰することにしました。皆様の奮ってのご参加

をお待ちしております。 
 

対象大会：    

９月２８日（日） 東京スプリントＯ大会ｉｎ代々

木公園（東京都ＯＬ協会） 

１１月１５日（土） 辰巳の森スプリント大会（ジ

ェネシス・マッピング） 

１１月２４日（月）東京スプリントＯ大会ｉｎ駒沢

公園（東京都ＯＬ協会） 

１２月２１日（日）ＥＳ関東 X’mas スプリント O

大会（ＥＳ関東クラブ） 
 

対象クラス： ※ 対象大会の事前申込者のみ対象 

Ｍ２１Ａ Ｗ２１Ａ（無制限） 

Ｍ３５Ａ Ｗ３５Ａ（３５歳以上） 

Ｍ５０Ａ Ｗ５０Ａ（５０歳以上） 

 Ｍ２０Ａ Ｗ２０Ａ（２０歳未満） 
 

ポイント算出方法：各クラス上位３名の成績の平均に

対する千分率をポイントとします。 
 

表彰：それぞれのクラスについて、次の方を表彰いた

します。 

  １．対象大会の内、ポイントの高い３大会（対象大

会が少ない場合は２大会）のポイントの合計を総合

ポイントとし、上位３位までの方。 

 ２．すべての対象大会に参加した者で、ポイントの

合計の多い方１名。 

 

mailto:GHB01420@nifty.com

