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「海の日」は高尾山☆☆☆へ 

第２回 奥高尾タイム・トライアル 

高尾山オリエンテーリング大会 

２００８年７月２１日（月・海の日） 

雨天決行/荒天中止 

  

主催  東京都オリエンテーリング協会 

協賛  京王電鉄株式会社 

協力  高尾登山電鉄株式会社  

場所  東京都八王子市 

 

 

集合 京王電鉄 高尾山口駅前 

 

交通     
  電車 京王電鉄高尾山口駅下車 
 自動車 市営高尾山駅前駐車場（有料 １回１０００円） 

          薬王院駐車場（有料 １回５００円） 
            国道２０号を大垂水峠方面へ、高尾山口駅前を過ぎて約２００ｍ先左手のコ     

ンビニの先更に１００ｍ先の歩行者信号を左に入る。「御信徒様用駐車場」

の看板あり 

 

受付 ９：００～１０：３０ 

 

事前申込の方 

 受付で参加費を支払い、配布物（競技用地図・Ｅカード・バックアップラベル・ナンバ

ーカード）をお受け取り下さい。 

 

当日申込の方 

 所定の申込書に必要事項を記入し、参加費と共に受付に提出してください。スタート時

刻を指定し、配布物（競技用地図・Ｅカード・バックアップラベル・ナンバーカード）を

お渡しします。マイＥカードの使用は可能です。 

参加費 ＪＯＡ競技者登録者 ２０００円  未登録者 ２３００円 

    （Ｅカードレンタル＋２００円） 

 当日申込者も表彰対象となります。 
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コンパスの貸し出し 

 コンパスの貸し出しを希望される方は、受付に申し出てください。保証金２０００円を

お預かりします。返却は受付でお願いします。 

 

公式掲示板 

 受付近くに公式掲示板を設置いたします。必ずご覧下さい。 

  

会場 

 会場は特に設けません。荷物等は各自で管理してください。コインロッカーは高尾山口

駅構内・ケーブルカー清滝駅にございますのでなるべく合同でご利用ください。競技の前

後は、一般のお客さんの迷惑にならないようにお過ごし下さい。高尾山口駅前と清滝駅の

間はスタート前であっても立ち入り可と致します。 

 

更衣室 

 特に設けません。公衆トイレ等をご利用下さい。更衣等は一般のお客さんに不快感を与

えないようにお願いします。 

 

ナンバーカード 

 ナンバーカードを配布しますので、必ず胸（前）につけて下さい。 
安全ピン（４本）は各自でご用意下さい。 

 

スタート ９：３０～１１：００ 

 スタートは受付に近接しています。 

 競技用地図・Ｅカード・ナンバーカード・飲料水（５００ｍｌ以上）・飲料購入費（２

００円）のない方は出走できません。 

 スタート枠の入り口にアクティベートユニットが用意してありますので、Ｅカードの動

作確認を行ってください。 

 スタート３分前になりましたら、スタート枠にお入り下さい。１分ごとに一つ枠を進み

スタート時刻の合図と同時に競技を開始してください。地図上のスタート位置（△）は、

スタート枠のすぐ前のフラッグです。 

 スタートの計測はリフトアップ方式です。ユニットからＥカードを離したときから計時

が始まります。 

 遅刻された方は、係員にお申し出下さい。適宜スタートできるようにいたします。その

場合、競技時間は指定されたスタート時刻から計算いたします。遅刻の場合であっても、

１１：００以降のスタートはできません。 

 

競技 

 ポイント競技です。△（今回の地図では◎と重なって書いてあります）から①、②、③

と順にコントロールを回り、◎がフィニッシュとなります。コントロールをとばしたり、

違う順番に回ると失格となりますのでご注意下さい。 
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競技時間 

 競技時間は４時間です。４時間を過ぎた場合は失格となりますので、競技途中でも速や

かにフィニッシュに向って下さい。 

 

地図 

「高尾山～明治の森記念公園」（作成 2001 年 修正2007年） 縮尺 1:15,000 等高線間
隔１０ｍ 走行可能度表示なし 

一般のオリエンテーリングのコース図と違い、コントロール間が直線で結ばれており

ませんのでご注意下さい。 

 

コース距離 

   １５ｋｍ（ベストと思われるルートの距離です） 
 

服装・靴 

 服装については、特に制限はありません。 

 金属スパイクの使用は禁止いたします。 

 

水の携行 

 当日は暑くなることが予想されます。各自飲料の水５００ｍｌ以上および飲料購入費（２

００円）を携行することを義務づけます。 

 

コントロール位置説明 

 コントロール位置説明は特にありません。近接ポストはありませんので、指定された順

番に確実に回って下さい。 

 

パンチ 

 Ｅカードを使用します。 

 コントロールは必ず指定された順番通りに回ってください。コントロールに到着したら、

Ｅカードをユニットにセットしてください。間違ったコントロールにセットした場合は、

次に正しいコントロールにセットをし直してください。 

 

給水 

  給水をコース上に２ヶ所、６番・１３番コントロールに設けます。 
 

競技上の注意 

○ 夏場で長距離のコースとなります。体調管理には十分注意してください。調子が悪い 

場合には、途中で止める勇気を持ちましょう。 

○ 当日は一般の登山客も多数山に入られることが予想されます。あくまでも登山者が優

先です。追い越しの際は早めに声をかけてこちらの存在を伝える、すれ違いの際には相手

に配慮し十分に減速する等して、くれぐれも接触事故を起こさないようにご注意下さい。 
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○ 参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた損傷・損害・損失については、主催者はそ 

の責任を負いません。 

 

フィニッシュ 

 パンチングフィニッシュです。フィニッシュエリアのユニットに、Ｅカードをセットし

た時刻がフィニッシュ時刻となります。フィニッシュ後、指示に従って、記録読み取りを

行ってください。 

地図上では、スタートとフィニッシュが同じ位置に記入されておりますので、実際のフ

ィニッシュの位置は地図上の位置とは若干違った場所になります。スタート前にフィニッ

シュのユニットの位置を確認し、くれぐれもお間違えのないようにお願いします。もし、

フィニッシュおよび記録読み取りの前に、スタートやアクティベートユニットに近づきま

すと、一切の記録が消失します。 

 地図回収はいたしません。 

 

フィニッシュ閉鎖 

  フィニッシュ閉鎖は１５時００分です。閉鎖時刻までには競技を終了し、フィニッシュ
を通過してください。また、競技途中で棄権する場合も、必ずフィニッシュを通過してく

ださい。 

 

成績速報 

 成績速報は会場内の速報所において行います。 

 

表彰 

 Ｍ・Ｗクラスそれぞれ上位３位まで表彰いたします。また、年代ごとに１位の方を表彰

します。 

 

記録認定 

 Ｍ・Ｗクラスそれぞれ１位の方で昨年の記録を上回った場合は、コースレコードとして

認定し認定証をお渡しします。 

   男子 川添 智由 1:31:34  筑波大ＯＬ愛好会 

   女子 鹿島田真理子 2:05:53   渋谷で走る会 

 

成績 

 成績は、一両日中にウェブ上で公開いたします。印刷した成績表は一部３００円で受け

付けます。 
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スタートリスト 

 

1 9:30  小林二郎 愛知ＯＬＣ 

2 9:32  小川俊彦 東京都昭島市 

3 9:34  小泉辰喜 東京ＯＬクラブ 

4 9:36  大北洋平 大阪 OLC 

5 9:38  羽石清二 柏消防陸上部 

6 9:40  本木善也 千葉県市川市 

7 9:42  梅林誠司 みちの会 

8 9:44  延時史昻 千葉県市川市 

9 9:46  三野隆志 多摩ＯＬ 

10 9:48  矢崎育美 長野県茅野市 

11 9:50  岩崎慶士 農工大 OLC 

12 9:52  海老沢正 入間市ＯＬクラブ 

13 9:54  宮坂智也 長野県茅野市 

14 9:56  小峰利憲 川口 OLC 

15 9:58  奥村理也 ウルトラクラブ 

16 10:00  阿天坊裕 港南ＯＬＣ 

17 10:02  須藤 裕 チーム B&B 

 


