
おまけ情報：この⽇も城の湯、割引券でます。トレコース受付にて、随時配布 

2017 年 5 月 9 日発行 

第 43 回全⽇本オリエンテーリング⼤会 
前⽇トレーニングコース  

2017 年 6 ⽉ 17 ⽇（⼟） 
     会場：城の湯ふれあい館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○スケジュール          
開場 9:30～  
受付 9:45～13:00  
受付終了後各自フリースタート 
フリートレーニング、計時サービスを受けたい人は 
予め受付にてその旨登録 

 計時閉鎖 15:00  
カード読み取りはフィニッシュではなく、会場です。 

 会場閉鎖 15:30 
 ＜O-Forum 矢板市文化会館 13:00～16:00＞  トレコース参加の方は出来る限り歓迎式典にもご参加下さい！ 
 ＜前夜祭（無料）矢板市文化会館 16:00～17:00 歓迎式典、以降 19:00 までフリータイム＞ 

http://www.orienteering.or.jp/archives/2017/0501_-o-forum.php 
 
○使用地図 「矢板山苗代」縮尺 1:10,000 もしくは 1:15,000（各自選択） 等高線間隔 5m 走行可能度 4 段階表示 JSOM2007
基準 
  
○コースと参加費 レベルについては、全日本大会公式 Web“参加クラス検討ガイド”を参照下さい。 

Level6-1  5.6km ↑220m 
Level6-2  4.0km ↑165m  
Level5   3.2km ↑140m 
Level4   2.1km ↑100m   
全コントロール図によるフリートレーニング（必ずしも地図のスタート位置から始める必要は無い。計時無し） 
地図最初の 1 枚につき、事前（一般） ¥1,000 事前（学生生徒） ¥700 当日参加は +¥500 
2 枚目以降の地図は ＋500 円（当日払） 
計時サービス+300 円 e-card レンタル ＋300 円（この日は emit を使用します。マイカードも使用可能です） 

 
○参加申込 （この日は当日いきなり来ても参加できますが、なるべく事前申込・事前入金をお願いします） 
必要事項（氏名・所属クラブ・性別・年齢・コースもしくは全コントロール図・使用する地図縮尺・マイ e-card 番号、オプ

ションの有り無し（計時サービスと e-card レンタル））を任意フォーマットで、ymoe@orienteering.com までメール送信して
下さい。頂いたメールには簡単に受領確認の返信をします。また、下記入金先に速やかに費用をお振込み下さい。 
変更等は前日夜 20 時までの連絡をメールでお願いします。 
緊急の場合の電話連絡先は、090-8041-4673＜当日 090-4711-0306＞（山川）です。 
締め切りは 6 月 13 日（火）です。それ以降当日料金になりますが、可能な限りメールで事前連絡を下さい。 
また、Japan-O-entrY＜https://japan-o-entry.com/＞で、申し込むこともできます。クレジットカード決済も可能です。 
 

振込先  

銀行 三菱東京ＵＦＪ銀行八千代支店(店番 612) 普通 1077634 口座名 

ゆうちょ 10520-5026151 加入者名 

 
山川克則 

 ゆうちょ銀行に市中銀行から振込む場合： 
【店名】〇五八 【店番】０５８ 【預金種目】普通預金 【口座番号】０５０２６１５ 

 
本企画の主催：ヤマカワオーエンタープライズ（YMOE）  

翌⽇に控えた全⽇本⼤会への⾜慣らし、地図・テ
レインへの⽬慣らしの為に本イベントをご活⽤下
さい。模擬レース形式（フリースタート⽅式）によ
る計時サービスも致します。前⽇のトレーニングコ
ースということで、距離はそこそこですが、課題は
全⽇本⼤会に照準を当てたロング・ディスタンス課
題のものをしっかりと⽤意しました。いかにうまく
ルートチョイスを取るか、いかに⽮板のヤブを巧妙
に避けるか、いかに登りを少なく⾜場のよさそうな
ところを⾛れるか、などなど各⾃のテーマに沿って
練習して下さい。タイム計時無しの、純粋に全⽇本
⼤会類似のテレインに慣れる練習⽬的での参加も
可能です。 

 

 

Level3 以下の方は、この日はスタッフを用意できませんので、申し訳ありませんが、上級者随

行の元、全コントロール図にてテレインウォークで、トレーニングを行って下さい。 

登りの割合、ルートチョイスの多様性、ヤブの戦略的避け方、すべて本番照準です。 

会場の城の湯ふれあい館
は道路を挟んで城の湯の
向かいです。駐⾞場、沢⼭
あります。汚れた靴で中を
汚さないようにお願いし
ます 

会場〜スタート 地図による誘導 1.6km 
フィニッシュ〜会場 地図による誘導 1.2km 


