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Ver.1.1 (2022 年 12 月 23 日改訂 

山リハリレー2023 前倒し(塩谷熊ノ木＜北部＞) 

プログラム  
～2022年 12月 25日(日)～ 

(兼 2022 年度関東学生オリエンテーリング選手権大会団体戦） 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
主催：ヤマカワオーエンタープライズ（YMOE） 共催：関東学生オリエンテーリング連盟 

 

○ 大会概要 
日時：2022 年 12 月 25 日（日） 

集合場所：星降る学校くまの木 https://goo.gl/maps/82gXgnniCaRUcTuQ6 

公共交通アクセス：JR 宇都宮駅から玉生車庫行きバスで終点下車、そこから徒歩 3.2km、 

    上記路線は土日祝ダイヤではバスがないので、JR 矢板駅からタクシー(予約推奨) 

東北自動車道「矢板北スマート IC」から 13km。 

地図：「塩谷熊ノ木（北部）」 

縮尺 1:10,000、 等高線間隔 5m、通行可能度 4 段階、ISOM2017-2 準拠、 

経年変化修正（powered by 高野兼也） 

競技形式：3 人 1 組のリレー形式のポイントオリエンテーリング 
 
 

通常は２月開催の恒例のリレー大会ですが、今回はその日程を全日本リレーに譲って、クリスマスに
前倒し開催します。２０２２年度の関東選手権団体戦も併催し OB/OG-cup も開催します。久しぶり
に開催なった学連合宿との連続の方は、楽しいかつ有意義な２日間をお過ごし下さい。 
 
 #オリエンテーリングはもっと面白い 
 

【新型コロナ感染症対策について】皆様のご協力をお願いいたします。 
本イベントは、日本オリエンテーリング協会の定める「新型コロナウイルス感染防止のためのガイド 

ライン」に沿って開催します。以下を基準に各自で感染対策をお願い致します。 
・屋外での受付です。 
・事前及び当日張り出します「プログラム」を熟読願います 
・スタッフはマスク着用と手指消毒を徹底します。 
・大会主催者側で、消毒液・手洗い水・ペーパータオル（ゴミ箱）等を用意致します。 
・以下のいずれかの事項に当てはまる場合は参加をご遠慮ください。急に欠場する場合は朝でもよ

いのでその旨メールで連絡を入れて下さい。 
a. 当日の体温が概ね 37.5℃以上。 
b. 開催 2 週間前までに以下の事項が認められる場合。 

b-1．平熱を超える発熱(概ね 37.5℃) 
b-2．体調不良(咳、咽頭痛、風邪の症状、倦怠感、臭覚味覚異常など) 
b-3．新型コロナウイルス感染陽性と判断された者との濃厚接触した場合 
b-4．同居家族や職場に感染が疑われる方がいる場合 
b-5．大会開催日より過去 2 週間前までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ
ている 国・地域への渡航やその方との濃厚接触がある場合 

 ｃ．感染拡大のため都道府県をまたぐ移動が禁止となった場合。 
 
・会場まで来られる際、また待機中・競技中を含めフェイスマスク(バフなどを含む)の着用を必須 

でお願いします。特に対面での会話や接触を行う場合は必須とさせていただきます。 
・大会終了後に顔を触るまたは食事の前にうがいと手洗いを必ず実施してください。 
・大会中はお互い 2ｍ以上の距離を保つようにお気遣いお願いいたします。 
 

 



2 
 

〇 駐車場(収容台数が限られる為 1～3 および自然休養村の 4 ヶ所に分けてとめてください) 

１．会場内(駐車場 1)は、スペースが限られるため学生団体とスタッフのみ駐車可能に致します。フィニ

ッシュレーンに邪魔にならないように役員の指示に従ってとめて下さい。各校（クラブ活動単位）2 台

までとし、筑波大、東大 OLK 関係、KOLC 関係、早大 OC 関係、東北大関係、各様は 3 台までとし

ます。これには周辺 OB の参加も含みます。また縦列の無余地駐車にもご協力下さい。 

２．学連合宿に参加の方は 1.で指定された台数を超える車に関しては合宿宿である自然休養村に置いたま

まにして会場内に駐車可能とされた車に送迎してもらって下さい。 

３．学生団体以外の方は、先着 10 台のみ、落合橋パーキングエリア(駐車場 2)にとめて徒歩で来場くださ

い（約 300m）。一般来客用に 3 台分以上は駐車余地を残すようにお願いします。 

４．１．～３．で収まりきらない車は塩谷町役場(駐車場 3)にとめて、徒歩で来場（3km）するか、この区

間をどなたかに送迎してもらって下さい。概ね１．～３．で収まる想定で、個人参加の方が少し溢れ

るかも、と予想しています。会場到着が遅くなる場合の個人参加の方のスタート時刻は調整致します。

また複数台で来場予定の一般クラブの方は積極的に駐車場 3 にとめることにご協力下さい。 

 

〇 更衣室 

 会場内、熊ノ木体育館をご利用下さい。野外のスペースはスペクテーターズエリアで荷物を置いておけ

る余裕スペースは少ないです。密にならないようにできる限り体育館内に置いておくようにして下さい。 

 

〇 トイレ 

 朝は混みあいますので、できるだけ来場前にサービスエリア・駅・コンビニ・宿泊した宿等で済ませて

おくことを強くお勧めします。体育館内にトイレあります。上記の落合橋パーキングエリア、塩谷町役場

駐車場にもいつでも使用できる公衆トイレを常設しています。加えて施設のご厚意で午前中のみ宿泊研修

施設である「星ふる学校」の施設内トイレも利用できます。建物中ほどの切れ込みの渡り廊下から靴を脱

いでお入りください。（図参照） 

 

〇 駐車場１(会場内)・駐車場 2(落合橋 PA)・駐車場 3(塩谷町役場)および合宿宿 案内図 
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〇 駐車場案内図２（落合橋 PA） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 会場レイアウト図（概略） 
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〇 スケジュール 

大きな渋滞や事故等で、複数の参加者が遅れそうな場合は山川まで連絡下さい。場合によってはスター

ト時刻の変更を考慮します。 

  開場   9:00 

  受付   9:00～9:30 

  カップ返還・競技説明 9:35～9:45 

（予定通り進行出来るようご協力下さい。ここで説明したことについて聞き漏らしによる不利益の無い

ようにお願いします。） 

 スタート ME 10:00 

   WE 10:05 

 MA/WA/Mix 10:10 

   リスタート  13:00 頃 

   表彰式   14;00 頃 

   フィニッシュ閉鎖 14:30 頃 

 

※冬期の開催ですのでレース状況の如何によらず、15:45 までにコントロール撤収を完了します。 

※競技の進行具合によって予定が前後にずれる可能性があるので、ご注意下さい。 

 

〇 受付 
・チーム毎の封筒をお受け取りください。オーダー表(走順届出表)、レンタル E カード、バックアップラ

ベル、競技用地図が封筒に入っています。 

・過不足金の精算がある方は、事前にメールを差し上げています。受付にて精算をお願いします。 

・E カードは次走者コールに使用するので必ず登録しているカードを使用して下さい。カードを変更する

場合は改めて必ず届けて下さい。 

 

【オーダー表(走順届出表)提出】 

・走順変更の無いチームも含めて全てのチームがオーダー表を提出してください。（チーム番号・チーム

名を記してあとは変更なしという記述でも構いません） 

・必要事項（氏名はフルネーム、学年[OB は年齢]、関東学連団体戦／OB・OG-CUP の申告など）記入

の上、受付開設時間中に提出下さい。 

・メンバー・走順変更は全て可能です。レース中を含めてメンバーを変更した場合はその都度オーダー表

を再提出して下さい。 

・一人が２回走ることは可能ですが、２回目に走ったチームはオープン扱い（表彰対象外）になります。

届け出には氏名のあと＜2 回目＞と追記して下さい。 

 

【ナンバーカード（ゼッケン）】 

・各自で用意してください。過去に使用した用紙の裏使用でも構いません。個人クラスも必要です。 

・大きく判りやすいゼッケンを上着の胸に着用してください。 

・ゼッケン・安全ピンを忘れた方のために受付（本部）でも販売します。(￥50、但し再利用品です) 

・読みづらいゼッケンをご使用になり、計時に誤差が生じたとしても当方では責任を持ちません。 

※白地の布に黒のフェルトペンで大きく判り易く書くこと。 

ゼッケン番号は別添のエントリーリストを参照して下さい。 
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    数字は大きく太く（１cm 以上）書く 

    上１ケタ  クラス：１…ME，２…WE 

        ３…MA，４…WA，５…ＭＩＸ 

    中２ケタ チームＮo. 

    下１ケタ  走順 

       概ね 25cm×18cm 

 

【カップ返還】 

・前年度関東学連団体戦優勝校及び OB/OG-CUP 優勝校は忘れずにカップをご持参下さい。 

   前年度優勝 男子団体戦 慶應義塾大学 

女子団体戦 横浜国立大学 

OB-CUP 筑波大学ＯＢ 

OG-CUP 筑波大学 OG 

OB,OG カップはクラス内トップではなく現役チームにもすべて勝ってこそのタイトルです。 

 

【バックアップラベルの脱落について】 

 バックアップラベルがコントロール回りに多く落ちている報告を撤収時によく受けるようになりまし

た。何らかの原因で脱落しやすい材質になっているのかもしれませんが、テープで少し補強するだけで

それは防ぐことができます。E カードの電池切れ例も最近起こることがありますが、バックアップラベル

が完走の大切な証拠です。その脱落はその大切な証拠を森の中に捨ててくることになります。各自、紙テ

ープで対策を打つ事を強く勧めておきます。尚、受付・本部にて紙テープを用意しておきますが、少人

数運営ですので、そのことで本来の業務を混乱させない程度にお願いします。（できれば自分達でご用意

下さい。） 

 

〇 競技 
・スタート 5 分前になったら第１走者の人は受付時に配布し 

た地図入り袋から自分の地図を取って集合して下さい。 

・第２走者以降の地図の取り方：前走者が中間速報コント 

ロールを通過後、受付時に配布した地図入り袋から自分 

の地図を取って次走者待機枠に入って下さい。 

・地図は二つに折りたたまれてタックラベルで 3 ヶ所を止めた 

状態で配布しています。 

スタートの合図後、もしくはチェンジオーバー後、 

地図を広げて、競技を始めて下さい。 

隙間から地図を出走前に覗き込むようなことは決して 

しないで下さい。 

・E カードを使用します。指定された順に回って下さい。 

・コントロールユニットの番号は上から見ないと判りません。 

（横から番号が見える本番とは違います。）                中間速報 

・本大会では傷害保険に加入しておりません。        https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp 

ケガについては各自でご準備下さい。 
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【コース距離・予想優勝タイム（１人あたり・予定）】  

 

ME  5.9km up295ｍ （45 分） 

WE  4.6km up200ｍ （40 分） 

MA  5.2 4.5km up180ｍ （40 分） 

WA/Mix 3.0km up 80ｍ （40 分） 

  

 

 

 

〇チェンジオーバー 

・前走者が会場内のフィニッシュレーンに入ったら、 

次走者の方はスタート枠にお入り下さい。 

・チェンジオーバーの前に E カードを忘れずにアクティ 

ベート（シグナルの 10 回以上連続点灯確認）しておい 

て下さい。 

・競技終了後の地図回収は行いません。未出走の人へは地図を見せないようにご協力下さい。 

 

〇フィニッシュ 
・パンチングフィニシュです。チェンジオーバーの後、フィニッシュ時に必ずパンチして下さい。 

 

【E カードの読み取りと返却についてお願い】 

・フィニッシュ後、E カードを読み取ります。計時線通過後、フィニッシュ順を崩すことなく、読み取り

作業にご協力下さい。 

・レンタルカードはここで回収致します。万一回収漏れの場合は自主的に返却し、家に持ち帰らないよう

にお願いします。 

・失格と判定された方については、失格内容を確認できる資料を掲示します。不審点がある場合のみ、

クレーム申告して下さい。 

・紛失や破損箇所などがありましたら忘れずにご申告下さい。 

 

〇速報 
・上記ラップセンターにて行います。 

 

〇リスタート 
・リスタート時刻は 13:00（予定）。12:50 に未出走の選手は地図を持って次走者待機枠へ集合して下さ

い。E カードのアクティベイトを行ってください。 

・競技の進行によって、時間が変更になる場合はありますので、放送案内をよく聴いて下さい。 

・リスタート者の競技可能時間は 90 分です。 

 

〇フィニッシュ閉鎖 
・すべての選手はフィニッシュ閉鎖時刻（14:30）までにフィニッシュして下さい。フィニッシュ閉鎖時刻

を過ぎると急に暗くなり冷え込みも厳しく大変危険です。 

背景データ： 前年年度インカレリレー 「青山高原」 
ME 6.1km↑390m 最速 平岡 49:17   
WE 4.3km↑235m 最速 阿部 43:37 
山リハリレー2022： 「矢板塩田」 
ME 6.0km↑310m 最速 平岡 45:43 
WE 4.2km↑200m 最速 稲毛 43:20 
山リハリレー2021： 「簗目川源流」 
ME 6.0km↑350m 最速 伊藤 47:09   
WE 4.7km↑265m 最速 山岸 60:30  
山リハリレー2020： 「日光所野」 
ME 5.8km↑350m 最速 小牧 44;44  
WE 4.7km↑310m 最速 稲毛 45:18  
山リハリレー2019： 「矢板幸岡」 
ME 6.1km↑390m 最速 結城 46:38 
WE 4.2km↑220m 最速 高橋友 37:47  
山リハリレー2018： 「塩谷熊ノ木」 
ME 6.5km↑280m 最速 寺垣内 42:25   
WE 4.5km↑190m 最速 稲毛 38:58  
同当地インカレリレー: (2013 年 3 月) 
ME 4.9km↑330m 最速 菅野 39:53   
ＷE 4.0km↑210m 最速 芦澤 44:13  
今回も男子トップはキロ分を切れるかどうか？ 
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〇表彰 

・関東インカレ団体戦（関東学連仕切り） 

関東学連所属の大学クラブの ME・WE クラス正規成績の上位チームを表彰します。また、新人のみで

構成されるチームで一番成績の良いチームを別途特別表彰致します。 

・OB・OG-cup(ＹＭＯＥより：関東以外の大学の OB/OG も対象です) 

それぞれ１位のチームを表彰します。但し現役最速チームに負けた場合は空位となります。 

・MA，WA，Ｍix クラスの表彰はありません。 

 

〇注意事項・その他 
・当日、競技が不可能な程の荒天となった場合、大会を中止致します。この場合、参加費の返金は行い

ませんのでご了承下さい。 

・大会開催可否についての電話でのお問い合わせは「山川 克則」（090-8041-4673）までお願いします。 

・参加者の責任で生じた怪我・損害・または第三者に与えた損害は参加者の責任となります。 

・レンタル E カードを紛失された場合弁償金を頂きます。弁済金は￥9,500 になります。 

 

〇問合せ先 
全般  ヤマカワオーエンタープライズ 山川 克則  電話：090-8041-4673 

e-mail：rmo-s.yamakawa@nifty.com 

関東学連団体戦について 
関東学生オリエンテーリング連盟 市川 竣介  uofj.kanto◆gmail.com (◆=@) 
 

エントリーリストについては別掲の表をごらん下さい。 

オーダー提出用紙は別添となります。 

 

〇撤収は向上心旺盛な若い参加者にてお願い致します！ 

 

かの結城克哉氏曰く、「撤収も大事な練習機会、志願してでも

やるべし」貪欲にもう一度確認したいコントロールを見に行

きた～い、と！ 

 


